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Notfalle, Unfalle, Katastrophen, Kriege und nicht zuletzt
terroristische Anschlage gehoren zu den Gefahren, die das Leben
des Menschen und seine Gesundheit bedrohen kdnnen.

Ereignisse, die uns rasch aufzeigen, wie schnell wir auf fremde
Hilfeleistung, ein funktionierendes Rettungssystem oder eigene
Vorsorge angewiesen sein kdnnen.

Jedes noch so gut organisierte Hilfeleistungssystem in
Deutschland kann nur funktionieren, wenn sein wichtigster Helfer
die Zusammenhénge im Bevdlkerungsschutz und die Bedeutung
der Selbsthilfefahigkeit kennt — die Bevolkerung.

Die Terrorangriffe auf die Vereinigten Staaten von Amerika,
Spanien und England haben die Verwundbarkeit einer hoch
technisierten Gesellschaft am Beginn des 21. Jahrhunderts
deutlich gemacht, auch wenn Deutschland von ihnen nur indirekt
betroffen war.

Als Konsequenz verstandigten sich die Innenminister der
Bundeslander auf eine neue Strategie zum Schutz der
Bevolkerung. Zielsetzung ist es unter anderem, die bestehenden
Instrumentarien von Bund und Landern mit dem gemeinsamen
Ziel fortzuentwickeln, die Bewaltigung von Schadensereignissen
groR3er Dimensionen zu verbessern.

Die Erfahrungen aus den Hochwasserkatastrophen zeigten auf,
dass ein verbessertes Krisenmanagement dazu beitragt, die
vorhandenen Mdéglichkeiten des Hilfeleistungssystems optimaler
Zu nutzen.

Statt der friher praktizierten strikten Trennung von Katastrophen-
schutz (Landerzustandigkeit) und Zivilschutz (Zustandigkeit des
Bundes), werden heute alle Ressourcen mit der neuen Strategie
zum Schutz der Bevolkerung zu einem integrierten Hilfe-
leistungssystem gebindelt.

Die Verwaltungsaufgaben des Bundes im Zivilschutz werden vom
Bundesamt fir Bevoélkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK)
wahrgenommen. Das BBK in Bonn ist der kompetente
Dienstleister fir Bund und Lander und Ansprechpartner fur alle
Bereiche des Bevolkerungsschutzes.

Diese Prasentation zum Selbstschutz zeigt wichtige Bereiche der
privaten Vorsorge auf und erlautert die Bedeutung individueller
Selbsthilfemalinahmen fir das Funktionieren des gemeinsamen
Hilfeleistungssystems von Bund, Landern und Gemeinden.
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Fur den Notfall vorgesorgt

. Tipps zum Selbstschutz

TIPPS ZUM SELBSTSCHUTZ

Sand 2004

Notwendigkeit

Notfalle, Unfalle im StraRenverkehr, Haushalt oder anderen
Bereichen gehdren zum taglichen Leben. Oft sind es harmlose
Zwischenfélle, bei denen Rettungsdienst oder Feuerwehr nicht in
Anspruch genommen werden mussen. Sind es schwerere
Verletzungen oder Erkrankungen, sieht dies jedoch anders aus.
Bei Unféllen im StraRenverkehr oder in Arbeitsstatten gibt es
meist andere Personen, die den Unfall bemerken und Hilfe leisten
oder sie veranlassen kdnnen. Aber ein gro3er Prozentsatz aller
Unfalle ereignet sich im privaten Haushalt. Im schlimmsten Fall
sind die Betroffenen alleine und darauf angewiesen, selbst den
rettenden Notruf auszulésen.

Auch wenn andere Personen anwesend sind, kénnen diese durch
das Ereignis geschockt sein und reagieren vielleicht erst verspatet
oder sogar falsch.

Der Selbstschutz der Bevdlkerung beginnt bereits bei den
Unfallverhitenden MalRnahmen im privaten Bereich und erstreckt
sich zu den Mdoglichkeiten der Hilfeleistung in verschiedenen
Notsituationen.

Solche Notsituationen kénnen Unfélle oder Brandgefahren ebenso
wie Katastrophen sein, denen die Bevolkerung ohne
vorbereitende MalRnahmen oder Kenntnisse nur schwer begegnen
kann.
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Jegliche Form organisierter Hilfe durch Rettungsdienst oder
Feuerwehr kann erst greifen, wenn diese benachrichtigt worden
sind. Der Zeitraum vom Eintritt eines Schadens bis zum Auslésen
des Notrufes, bedeutet bereits eine zeitliche Verzégerung. Diese
wird noch durch den Zeitbedarf des Rettungsmittels verlangert, da
es den Schadensort erst anfahren und erreichen muss.

Im guinstigen Fall sind dies wenige Minuten, doch bei
GroRschadensereignissen kann sich dieser Zeitbedarf
entsprechend erhdhen.

Phase |. — Eintritt des Schadens
Phase Il. — Alarmierung des Rettungsmittels
Phase lll. — Eintreffzeit des Rettungsmittels von Abfahrt am

Standort bis Eintreffen am Einsatzort

Der Selbstschutz soll die erforderlichen Kenntnisse und
Fahigkeiten vermitteln, diesen Zeitraum zu Uberbriicken und
dadurch Leben zu retten oder Schaden zu mindern
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Was ist eine
Hausapotheke?

Stirze und kleinere Schnittverletzungen gehéren zu den
haufigsten Unféllen im privaten Bereich. Meist verlaufen diese
Verletzungen glimpflich und bendtigen nicht einmal eine
Versorgung. Bei kleineren Wunden des Gewebes kommt es zu
Blutungen, die durch die Gerinnungsféhigkeit des Blutes rasch
gestoppt werden. Diese Selbststoppung einer Blutung wird
Ubrigens behindert, wenn man Wasser uber die Verletzung laufen
l&sst.

Auch kleinere Verletzungen der Haut sollten wegen einer
mdglichen Infektionsgefahr verschlossen werden. Ublich ist hier
die Anwendung von Pflastern, dem Wundschnellverband. Bei
grol3flachigeren Verletzungen oder starkeren Blutungen reichen
Pflasterverbande nicht mehr aus.

So stellt sich die Frage, in welcher Reihenfolge die Versorgung
der verletzten Person vorgenommen werden soll. Zunachst muss
ggf. der Notruf ausgelost werden. Dann wird die Verletzung
versorgt, so dass sich der Zustand der betroffenen Person nicht
weiter verschlimmert.

Es empfiehlt sich, die Notrufnummern am Telefon bereit zu halten.
In der Aufregung kdnnen betroffene Personen rasch einmal die
falsche Nummer erwischen.

Fur die Erstversorgung verletzter Personen wird der Inhalt der
Hausapotheke genutzt.

Diese gestaltet sich sehr unterschiedlich.

In einem Haushalt ist es méglicherweise eine Schublade,
irgendwo in der Wohnung, in der Pflaster, Medikamente und
Verbandmaterial in abenteuerlicher Zusammensetzung
gesammelt sind. Im anderen Fall ist es ein gut sortiertes Fach
oder Schrankchen.

HINWEIS: Auf den empfohlenen Inhalt einer Hausapotheke wird
spater noch genauer eingegangen.




HILFELEISTUNG | NOTRUF

Notruf

Notrufnummern

Il ¢ Unfall { Fener 112

wch uber ortsbezogene Notfallnummern.
112 auch ohne Karte jederzeit wahlbar|

Notruf als Wann immer ein Notfall eintritt, bei dem Hilfe bendtigt wird oder
Voraussetzung ein Brand ausbricht — die Voraussetzung, damit Feuerwehr oder
far Hilfe Rettungsdienst kommen, ist der Notruf. Erst durch ihn erfahren die
Helfer, dass ihre Hilfe erforderlich ist.

Notrufnummer Uber die Notrufnummer 112 erlangen wir Hilfe. Sie ist kostenfrei
geschaltet. Das heifl3t, sie kann von Minz- oder Kartentelefonen
angewahlt werden, auch wenn keine Miinze eingeworfen oder
Karte eingefuhrt wird. Auch bei Mobil-Telefonen kann die 112
ohne Karte angerufen werden. Die ,112" ist in allen
Mitgliedsstaaten der Européaischen Gemeinschaft als Notruf gultig,
ebenso in Norwegen, Island und Liechtenstein.

Ein nicht mehr verwendetes Mobil-Telefon (,Handy") nicht gleich
wegwerfen. Als Notfallgerat im Handschuhfach eines Wagens
kann es immer noch fur den Notruf genutzt werden (sofern die
Akkus geladen sind).

In einigen Regionen in Deutschland kann man den Rettungsdienst
Uber eine zuséatzliche Rufnummer erreichen. Oft ist dies die 19
222, doch die Rufnummer kann hiervon abweichen und es muss
evtl. sogar eine Vorwahl benutzt werden. Diese Rufnummer ist flr
den Krankentransport vorgesehen, nicht fur Notfalle.

Tipps Legen oder hangen Sie einen Notizzettel mit dem Notruf ans
hausliche Telefon. Im Telefonbuch finden Sie die Notrufnummern
auf der ersten Seite.

Zu den Notrufnummern gehdéren nicht nur Rettungsdienst,
Feuerwehr und Polizei. Bedenken Sie, das Sie in bestimmten
Gefahrensituationen auf besondere Rufnummern zurtickgreifen
missen:

Hinweis Bei Vergiftungen kann dies die Giftinformationszentrale sein. Bei
Wasserrohrbruch oder Schaden an der Gasleitung bendétigen Sie
rasch die Rufnummer der Stadtwerke oder des entsprechenden
Versorgungsbetriebes.

Nutzlich ist es auch, die Telefonnummer des kassenarztlichen
Bereitschaftsdienstes, von Allgemeinmedizinern, Zahnérzten und
Apotheken verfigbar zu haben.
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Reihenfolge der Hilfeleistung und

WO ist es geschehen?

— e Inhalt eines Notrufs bei verletzten
= WIE VIELE Personen sind verletzi?
== WELCHER ART sind die Verletzungen?
===  WARTEN Sie auf Ruckfragen! P e rSO n e n
§.  Leisten Sie weiter Erste Hilfe bis der Rettungsdienst eintrifft!
“ Ist ein Gefahrgut-Transporter betroffen, nennen Sie die oberen Zeichen auf der
enen Warntafel am Fahrzeug!

Unfallstelle Wenn man zu einer Unfallstelle kommt, hat die Absicherung der
provisorisch Unfallstelle den absoluten Vorrang. Zur Absicherung der
sichern Unfallstelle muss die Warnblinkanlage des Fahrzeuges

angeschaltet und das Warndreieck aufstellt werden. Sinnvoll ist
es, jemanden zu beauftragen, den nachfolgenden Verkehr zu
warnen. Erst nach der Absicherung der Unfallstelle kann mit der
Hilfeleistung fur die Verletzten begonnen werden.

Unfallstellen Hinweis : Das Absichern einer Unfallstelle betrifft nattrlich nicht
nicht nur im nur den Stralenverkehr. Wenn jemand z.B. im Treppenhaus einer
Verkehr Schule unmittelbar vor Schulschluss sturzt und auf der Treppe

liegt, sollten die nachdrangenden Schilerinnen und Schiler
rechtzeitig auf das ,Hindernis* hingewiesen werden. Ist im
Haushalt ein Stromunfall geschehen, sollte der Strom im
Gefahrenbereich vor der Hilfeleistung abgeschaltet werden
(Stromversorgung des Telefons berticksichtigen, damit der Notruf
abgesetzt werden kann).

Generell sollte man versuchen, die verletzte Person von
Neugierigen abzuschirmen, so dass nicht versehentlich
zusatzliche Verletzungen oder Stress entstehen.

1. Ohne lebensrettende SofortmalRnahmen verschlechtert sich der
Lebensrettende Zustand der Notfallpatienten von Minute zu Minute. Zu den
Sofort- lebensrettenden Sofortmassnahmen zéhlen die Herz-
malnahmen Lungenwiederbelebung (Atemspende und Herzdruckmassage),

die stabile Seitenlage bei Bewusstlosen mit stabiler Atmung, das
Stillen lebensbedrohlicher Blutungen und die Bekampfung des
Schocks.

2. Notruf Im Notfall ist Arbeitsteilung sinnvoll. Beauftragen Sie einen
anderen Helfer mit der Abgabe des Notrufs. Sind sie allein, so
setzen Sie erst einen Notruf ab (wenn dieses sofort mdglich ist)
und beginnen dann mit der Hilfeleistung. Hinweis : Es ist besser,
der Notruf wird einmal zuviel ausgeldst, als einmal zu wenig.

Angaben im
Notruf In den Notruf gehoren folgende Angaben:
wO? Wo hat sich der Notfall ereignet? Die Helfer miissen wissen, an

welcher Stral3e sich der Notfall ereignete. Mit Angabe der
Hausnummer, und bei Notfallen in einem Gebaude mit dem
Namen der Wohnung und méglichst der Stockwerksangabe.




WAS?

WIE VIELE?

WELCHE VER-
LETZUNGEN?

WARTEN AUF
RUCKFRAGE!

Den
Rettungsdienst
einweisen

Keine Angst vor
Strafe!

Gefahr durch
Gefahrgut:
Warntafel
beachten!

Was ist Uberhaupt geschehen? Eine kurze Angabe, was sich
ereignet hat, erlaubt der Leitstelle, sich ein Bild vom Ausmal} des
Schadens zu machen und den Einsatz entsprechender
Rettungsmittel zu planen.

Wie viele Personen sind betroffen? Ein Rettungswagen kann nur
eine einzige Person liegend transportieren, eventuell noch eine
zweite sitzende Person. Missen zwei Menschen beim Transport
im Liegen transportiert werden, benoétigt man bereits zwei
Rettungswagen.

Welcher Art sind die Verletzungen? Man sollte kurz angeben, wie
die Person verletzt wurde. Also, ob sie sich das Bein gebrochen
hat, Verbrennungen erlitt oder andere Schadigungen erkennbar
sind.

Naturlich sind Laien oft beim Absetzen des Notrufes nervos.
Deshalb soll man solange am Telefon bleiben, bis die Rettungs-
leitstelle das Gesprach beendet. Der Mitarbeiter in der
Rettungsleitstelle fragt solange nach, bis er alle benétigten
Informationen hat. .

Der Rettungsdienst kommt so rasch wie moglich. Bis er eintrifft,
muss man weiterhin erste Hilfe leisten. Bei Notféllen in Gebauden
oder unubersichtlichem Geléande sollte ein Helfer den
Rettungsdienst an der Strasse erwarten und einweisen. Kommt
ein Rettungshubschrauber zum Einsatz, sollte ein weil3es Tuch
geschwenkt werden um die Notfallstelle anzuzeigen.

Hinweis : Keine Sorge vor Fehlern bei der Hilfeleistung. Wer am
Verletzten jene Hilfe durchftihrt, die er auch an sich selbst
praktiziert seshen mochte, der kann im Grunde nichts falsch
machen. Bestraft werden kann nur, wer keine Hilfe leistet.

Im StraRenverkehr kbnnen Gefahrguttransporter in einen Unfall
verwickelt sein. Wenn dies der Fall ist, sollte im Notruf die
Zahlenkombination der orangefarbenen Warntafeln am Fahrzeug
angegeben werden. Vor allem die obere Zahlenreihe ist von
Bedeutung, da sie der Rettungsleitstelle die Information gibt,
welche Gefahren von der transportierten Substanz ausgehen.
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Die Kenntnisse, die Sie in der ersten Hilfe erlernen, kdbnnen Leben
retten. Daher sollten Sie die Mdglichkeit zu einem solchen
Lehrgang nutzen und ihn auch gelegentlich wiederholen. Niemand
erwartet, dass man nach einigen Jahren noch alles weifl3, was
einmal vermittelt wurde. Das Auffrischen der Kenntnisse kann
daher Leben retten.

Malnahmen, die man vor zehn oder mehr Jahren erlernt hat,
kénnen heute Uberholt sein. Die Hilfsorganisationen oder auch
Ihre Gemeinde informieren Uber Lehrgénge, die am Wohnort
durchgefiihrt werden. Vielfach kann man auch Angebote des
Arbeitgebers nutzen, an einer Erste-Hilfe-Ausbildung in der
Arbeitsstatte teilzunehmen. Die Hilfsorganisationen bieten auch
entsprechende Auffrischungskurse an.
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Jahtich sterben Hunderte von Menschen am Feuer oder den daraus entstehenden
Brandgasen und Rauch
Ursachen sind meist Fahriassigkeit, Leichtsinn oder Unlenntnds, aber auch ein
Kurzschiuss im Gerst, die Uberlastung einer Leitung und dergleichen, kbrnen
‘zum Brand fuhren

den und dem richtigen

Vermeidung
oder Bekampfung

erhalten Sie bei Ihrer Fenerwehr oder den Brandversicherern.

RAUCHen IST UNGESUND!

Beispiele fir Brandursachen

Eine Brandversicherung schiitzt nicht gegen Feuer, aber sie hilf, die Schaden zu milder. Doch keine
enleb

Rund 700 Tote
jahrlich

Beispiel
Kabelbrand

Tipps bei
Feuerwehren
und
Versicherungen

Rund 700 Menschen kommen jedes Jahr in der Bundesrepublik
durch Bréande ums Leben. In den seltensten Féllen sterben diese
Menschen durch die unmittelbare Einwirkung von Flammen und
Hitze. Meist ist es die tiickische Begleiterscheinung von Feuer, der
Rauch, mit den darin enthaltenen Brandgasen.

Die Ursachen fir die Entstehung von Branden sind sehr
unterschiedlich. So kbénnen es Kurzschliisse in defekten Geraten
sein, aber auch rein menschliches Fehlverhalten, wie die
Uberlastung elektrischer Leitungen.

Nehmen wir dazu ein Beispiel: Elektrischer Strom ist im Grunde
nichts anderes als Elektronenfluss in einer metallenen Ader, die in
einem isolierten Kabel entlang lauft. Also ein Teilchenfluss, und so
klein diese Teilchen auch sind, so erzeugt diese Bewegung
Reibung und somit Warme. Je mehr Strom durch ein Kabel flief3t,
desto grof3er ist die Warmeentwicklung. Wer an eine einzelne
Steckdose zehn Gerate anschliel3t, braucht sich also nicht zu
wundern, wenn die Isolierung des Strom fihrenden Kabels
Uberfordert werden kann. Wenn man Gliick hat, ,fliegt die
Sicherung heraus®, wenn man Pech hat, erhitzt sich die Isolierung
des Kabels bis zum Kabelbrand. Ahnliches kann in
Kabeltrommeln, welche vor Inbetriebnahme nicht vollstandig
abgespult werden, passieren. Man sollte sich niemals blindlings
auf Thermolastschalter verlassen.

Auch unbeaufsichtigt gelassene offene Feuer, wie Grillfeuer,
Kerze oder dhnliches, konnen Brande verursachen. Hinweise zur
Entstehung von Branden oder ihrer Vermeidung erhalt man bei
den Feuerwehren und auch bei den Versicherungsgesellschaften.
Dabei sollte man beachten, dass eine Versicherung niemals vor
der Entstehung von Branden schitzt, aber immerhin die
materiellen Folgen mildern kann.

Unersetzlich ist jedoch die verloren gegangene Gesundheit.
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Kohlenmonoxid Wo Qualm entsteht, handelt es sich um eine unvollstandige Ver-
brennung. Hierbei entstehen lebensgefahrliche Brandgase wie
z.B. das Kohlenmonoxid. Es ist farb-, geruchs- und geschmacklos,
kann also von unseren Sinnen nicht erfasst werden. Wenn der
Mensch es einatmet, wird der Sauerstofftransport im Blut blockiert
und der Mensch ist vom Erstickungstod bedroht. Viele Menschen
wurden so schon im Schlaf durch Brandgase Uberrascht und
hilflos gemacht, noch bevor Hitze und Flammen sie bedrohten. Ein
Feuer kann sich rasend schnell ausbreiten, wenn die Vorausset-
zungen dafur stimmen. Es braucht genug Sauerstoff, brennbares
Material, die richtige Mischung von Luft und Brandstoff und eine

Zundquelle.
Beispiel einer Nehmen wir auch hier wieder ein Beispiel:
Rauch- Ein Fernsehgerat bleibt tber Wochen hinweg auf Stand-By
entwicklung geschaltet. Irgendwann kommt es zu einem Defekt, einer

Uberhitzung, einem Kurzschluss. Qualm dringt aus dem Gehéause.
Dann kann es rasend schnell gehen.

Innerhalb der ersten Minute hat man noch die Zeitz  u handeln.
Zum Beispiel die Stromversorgung zum Fernseher zu
unterbrechen, eine dichte Decke Uber die Luftungsschlitze zu
legen und die Sauerstoffzufuhr fir den Brand so zu behindern.
Gegebenenfalls einen Feuerléscher einzusetzen. In letzterem Fall
sollte man sich aber vor Brandausbruch informieren, wie er
funktioniert, ob das Léschmittel geeignet ist und wie er eingesetzt
werden muss.

Innerhalb der zweiten Minut e haben sich Qualm und Warme
schon beeindruckend ausgedehnt. In Bodennahe ist noch Sicht
und Luft. Genug, um jetzt schnellstens zu verschwinden.

In der dritten Minute kann man allenfalls noch die Tur zu dem
Raum schliel3en und darauf warten, dass die Feuerwehr kommt.
Jetzt noch in den Raum eindringen zu wollen, bedeutet akute
Lebensgefahr.

Wenn es also zu einem Brandausbruch mit entsprechender
Verqualmung kommt, ist jede Sekunde kostbar.




Rauchmelder

Seit Jahren wird empfohlen, in den Fluchtwegen einer Wohnung
(Flur, Treppenhaus) und den besonders gefahrdeten Bereichen
(Kinderzimmer, Wohnzimmer) Rauchmelder zu installieren. Diese
batteriebetriebenen Gerate warnen bei Rauchentwicklung durch
einen durchdringenden Piep-Ton. Fur Gehorlose kénnen solche
Geréate auch mit einem optischen Warnlicht und Vibrationsalarm
versehen werden.

Uber die Kosten und Moglichkeiten von Rauchmeldern kann man
sich im Handel oder bei den Feuerwehren erkundigen.
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- [nformieren Sie sich vor Brandausbruch iber die Bedienung

Bevor es brennt

e e Tipps zur Vermeidung von Branden oder zur
" Y ——— Vorbereitung ihrer Bekampfung

Vorbeugender
Brandschutz
~Entrimpelung”

Fluchtweg
Treppenhaus

Bei“Spiel”

Brande entstehen meist aus Unachtsamkeit und Leichtsinn. Viele
Brandursachen lassen sich daher vermeiden, wenn man sich
vorher tUber die Gefahren informiert. Die 6rtliche Feuerwehr ist
gerne bereit, Informationen zum vorbeugenden Brandschutz zu
geben.

Hier erhalt man auch Tipps, wie das richtige Vorbeugen die
Brandgefahren mindern und den Versicherungsschutz erhalten
kann. Denn viele Benutzer von Heizungskellern und Dachbdden
nutzen zum Beispiel diese Raume zum Wasche trocknen oder als
Lagerstatte, ohne zu bedenken, das dies im Brandfalle bedeuten
kann, das der Versicherungsschutz reduziert wird oder gar
erlischt.

Wer einmal umgezogen ist weil3, wie rasch man sich von
liebgewordenem Gerimpel und alten Sammlungen trennen kann,
wenn der Transport umstandlich wird. Alle brennbaren Materialien
in der Wohnung oder dem Haus tragen zur Brandlast bei. Wenn
man das Sammelsurium seines Besitztums einmal unter dem
Aspekt eines Umzuges betrachtet, findet man rasch Gegenstande,
von denen man sich eigentlich trennen kdnnte. Eine solche
~-Entrimpelung” mindert die Brandgefahr.

Treppenhauser sollten freigehalten werden. Sie sind unser Haupt-
fluchtweg, wenn wir die Wohnung verlassen mussen und jeder
Gegenstand in diesem Fluchtweg bedeutet eine potentielle
Gefahr. Schon eine beginnende Verqualmung im Brandfall
bedeutet eine erhebliche Behinderung. Zu versuchen, sich durch
verqualmte Raume oder Gange in Sicherheit zu bringen, ist
lebensgefahrlich.

Ein kleiner Test :

Wie rasch einem Menschen die Luft ausgeht und er in tédliche
Gefahr gerat, verrat schon ein einfaches ,Spiel”. Lassen Sie sich
einmal in ihrem Wohnzimmer die Augen verbinden und mehrmals
um die Achse drehen, bis Sie die Orientierung verloren haben.
Dann noch den Atem anhalten und versuchen, den rettenden
Ausgang zu erreichen. Naturlich bevor Sie wieder Luft holen
mussen und eventuell tddliche Brandgase anatmen wirden. Es
wird viele Uberraschen, wie viele Ecken und Kanten die Wohnung
plétzlich aufweist und wie rasch die Luft knapp wird. Und bei
einem ,Spiel“ ist man selten aufgeregt und hat einen ,l&angeren
Atem* als bei einem richtigen Notfall.




Vor
Brandausbruch
informieren und
Brand-
bek&ampfung
vorbereiten

Wie erwahnt, warnen Rauchmelder bei Brandgefahren. Die recht-
zeitige Warnung ermdglicht es, sich in Sicherheit zu bringen, den
Notruf auszuldsen oder sogar die Brandbekdmpfung
aufzunehmen.

Im Handel sind Loschgerate erhaltlich, welche die
Brandbekampfung ermdéglichen. Tragbare Feuerléscher dienen
allerdings nur der Bekdmpfung von Entstehungsbranden!
Feuerloscher arbeiten nur wenige Sekunden. Zeit genug, ein
Feuer zu I6schen, das gerade im Entstehen ist. Papierkorb,
Fernseher, Adventskranz... Niemand wird so verriickt sein, ein
brennendes Wohnzimmer mit einem Feuerldscher abléschen zu
wollen, oder?

Doch schon wenn dem Feuer nur wenige Minuten bleiben, weil
man den Feuerldéscher z.B. aus dem Keller holen muss, dann
weitet es sich so aus, so dass nur noch die Feuerwehr helfen
kann.

In die rasche und richtige Bedienung von Feuerldschern sollte
daher vor einem Brandausbruch unterwiesen werden. Auch hier
stehen die Feuerwehr oder der Fachhandel hilfreich zur Seite.




Wenn es brennt

Lebensrettung geht vor Brandbelsirnpfung
Unternehmen Sie Loschversuche, wenn moglich

i keine vergualrten Raume

Tipps zur Bekdmpfung von Branden

Sie die Feuerwehr
und andere in Sicherheit

Nehrmen Sie, wenn maglich, Tnr Notgepack mit

°
L]
°
® v
°
°
]

Weisen Sie die Feverwehr ein

Leben retten!

Feuerloscher
und Loschmittel

Schaden durch
Loschmittel

Loschmittel
Wasser und
einfaches
.Loschgerat”

Im Fall eines Brandes hat nur eines wirkliche Bedeutung: Der
Erhalt und die Rettung von Leben. In erster Linie nattrlich die
Rettung von Menschenleben.

Dabei gilt als Grundsatz fiir Menschenrettung und
Brandbek&ampfung, dass man niemals verqualmte und somit
lebensgefahrliche Raume betritt!

Eine Brandbekdmpfung macht fur den Laien lediglich in der
Entstehungsphase eines Feuers Sinn. Nur dann bieten
Feuerldoscher oder andere Kleinldschgerate die Moglichkeit, den
Brand schnell und sicher unter Kontrolle zu bringen und zu
|6schen.

In vielen Haushalten sind Feuerléscher vorhanden, da sie wegen
der Unterhaltung einer Heizungsanlage oder der Lagerung von
Betriebsstoffen vorgeschrieben sind. Die gebréuchlichsten
Feuerldoscher arbeiten mit dem Loschmittel ,Glutbrandpulver®. Es
kann sehr effektiv bei festen, flissigen oder gasférmigen
Brandsubstanzen eingesetzt werden. Allerdings verursacht dieses
Ldschmittel auch eine erhebliche Verschmutzung.

Naturlich kann es beim Einsatz fast aller Loschmittel zu Ver-
schmutzungen und Schaden kommen. Doch diese sind sicherlich
geringer zu bewerten, als der ,ungestdrte” Brand in der Wohnung.

Die meisten Materialien eines Haushaltes lassen sich mit Wasser
I6schen. Dieses Loschmittel wird nach wie vor hauptsachlich bei
Wohnungsbréanden eingesetzt.

Ist ein Brand noch klein, z.B. der Adventskranz, die Tischdecke
oder dergleichen, so kann man durch Ubergiel3en des Brandes mit
Wasser, das Feuer meist sehr erfolgreich bekampfen. Wenn es
schnell geht.

Lauft man erst ins Badezimmer, um einen Putzeimer mit Wasser
zu fullen, so kommt man meist zu spat, um den Raum, in dem es
brennt Gberhaupt noch betreten zu kénnen. Daher rihrt auch die
Empfehlung der Feuerwehren, speziell zur Weihnachtszeit einen
Wassereimer griffbereit (das heif3t befiillt) zu haben. Ubrigens
|I6scht Wasser in fein verteilter Form weit besser, als ein kraftiger
Wasserschwall. Ein einfaches Hilfsmittel fur die Bekampfung von
Entstehungsbranden ist eine Reinigerflasche mit Pumpzerstauber,
die man mit Wasser gefullt bereithalt.




Brandaus-
weitung
erschweren

Kein Risiko!

Feuerwehr
rufen!
Evakuieren!
Helfer
einweisen!

Besondere
Gefahren (?)

L,Schlissel-
dienst"

Damit sind die Méglichkeiten der Brandbekdmpfung durch den
Laien auch schon fast erschopft. Die letzte Méglichkeit ist, die
Ausweitung des Feuers zu verzégern, bis die Feuerwehr eintrifft,
sofern dies ohne Selbstgefahrdung durchfihrbar ist.

Da ein Feuer sich immer den ,schwéachsten® Punkt fur die
Ausbreitung von Raum zu Raum aussucht, ist dies meist die
Zimmertir. Durch feucht halten der Tur, kann man ihre Aufheizung
und den Durchbrand eventuell lange genug verzégern.

Im Vordergrund aller Brandbekampfung steht immer das Leben.
Kein Risiko eingehen!

Sofort die Feuerwehr verstandigen, alle Mitbewohner warnen und
aus dem Haus evakuieren. Wenn die Zeit bleibt, das Notgepack
mitnehmen.

Dann die Feuerwehr erwarten und einweisen.

Nicht immer schlagen die Flammen so hoch, dass sie weithin
sichtbar sind und nachts ist der Rauch eines Feuers ebenfalls nur
schwer zu entdecken. Hausnummern konnen schlecht sichtbar
sein. Zudem konnen wir der Feuerwehr lebenswichtige Hinweise
geben. So zum Beispiel, ob noch jemand in Gefahr ist oder ob im
Keller oder der Wohnung geféhrliche Stoffe gelagert sind. Die
Gasflaschen fiur den Campingausflug, die Schwarzpulvervorréate
eines Sportschitzen oder an der Arbeitsstatte die Raume mit den
gelagerten Reinigungsmitteln, Farben oder Lacken.

Ubrigens : Im Brandfall sollten Tiren und Fenster moglichst
geschlossen sein, um dem Feuer mdglichst keinen Sauerstoff
zuzufuhren. Tiren jedoch niemals abschlie3en! Ist die Haustlr ins
Schloss gezogen, Schlussel fir die Feuerwehr bereithalten oder
stecken lassen. Haustiren konnen, im Gegensatz zu den ublichen
Zimmerturen, erstaunlich stabil sein.




‘Wenn Wasser zur Gefahr wird: HOCHWASSER

In den letzten Jahren tritt die Gefahr durch Hochwasser immer starker in das Bewusstsein der Menschen. I I O C hW a.S S e r

Hauptgefahren sind

= Becintrachtigung der Verkehrswege

o e oo Hauptgefahren durch Hochwasser
Klima- Die von Menschen verursachte Klimaveranderung hat in den
veranderung letzten Jahren zu einem deutlichen Anstieg der Zahl von Stlirmen,

Orkantiefs und regenreichen Grol3wetterlagen in Deutschland
gefuhrt. Diese GroRwetterlagen haben eine direkte Auswirkung
auf die Haufigkeit und die HOhe von Hochwasserereignissen an
einzelnen Gewassern. Flussbegradigungen,
Flachenversiegelungen und ufernahe Bebauung tragen zusatzlich
zur Hochwasserverstarkung bei. Vieles spricht dafiir, dass sich
diese Auswirkungen in den néachsten Jahrzehnten noch verstarken
werden.

Allgemeine
Vorsorge Bemuhungen der Lander, Kreise und Gemeinden zur allgemeinen
Vorsorge sind z. B.

» Aufklarungskampagnen,

» Schaffung von Stauraumen,

* Erh6hung von Schutzdammen und

_ « Malnahmen zur Renaturierung.

Private
Vorsorge Bewohner geféahrdeter Gebiete sollten Gberprifen, inwieweit sie
selber durch gezielte Vorbereitungen und Mal3nahmen die Gefahr
durch Hochwasser verringern kdnnen. Der eigene Wohnbereich,
Produktionsanlagen, Stallungen, Viehbestande, Lagerh&auser oder
Freizeiteinrichtungen — nichts sollte dabei ausgespart werden.

Gefahren bei Bei Hochwasser entstehen unter anderem Gefahren durch die
Hochwasser Kraft des Wassers selbst. So z.B. durch Unterspilung von Wegen,
Briicken, Dammen etc., aber auch durch mitgefihrte Schlamm-
oder Mullmassen sowie Holz- und Trimmerteile. Auch
ausgelaufene Schadstoffe, vom Heizdl Gber Reiniger bis zum
Pflanzenschutzmittel, kbnnen schon in geringen Mengen Risiken
bewirken. Da die Kanalisation und die Wasserklarung betroffen
sind, werden in den Fluten oft Fakalien und anderer Unrat
mitgefuhrt. Dies kann zu Infektionen fuhren.




Hochwasser (2)

fester Baustoffe in gefihrdeten Bereic

®  Otank gegen Aufschwimmen und Undichtigkeit sichem

oer Freunden unterkornmen?

e tiber Hochwassergefihrdung und Mainzhmen

®  Bei Feuerwehr nach Notzeichen erkundigen, falls Telefone ausfallen

- Private Vorbereitungen am und im

®  Keine wertvollen Mabel und Bodenbelige in gefihrdeten Raumen I I au S
ste Platten

®  Sicherung gefahrdeter Raume durch Sandsacke, wassecfe

Private Kann der eigene Wohnbereich von Hochwasser betroffen werden,
Vorsorge- so helfen private VorsorgemafRnahmen, die Gefahr von Schaden
malinahmen Zu reduzieren.

Verwenden Sie weitestgehend wasserbestandige Baustoffe
und Versiegelungen in gefahrdeten Raumen.

Sichern Sie den Heizoltank gegen Aufschwimmen (vertikale
Ruckverankerung oder Ballastierung, z.B. durch Erdabdeckung
bei drohender Gefahr). Mdglichst Tanks verwenden, die fur
den Lastfall ,Wasserdruck von aul3en* geeignet sind. Bereiten
Sie Absperrmdglichkeiten gegen Undichtigkeiten von
Leitungen vor.

Schaffen Sie Mdglichkeiten, wertvolle M6bel oder Gerate aus
gefahrdeten RAumen auszulagern.

Versehen Sie gefahrdete RAume nicht mit kostspieligen
Bodenbelagen.

Klappen, Bretter und Silikon zum Abdichten gefahrdeter
R&ume kdnnen das Wasser evitl. zuriick halten. Besonders
wirkungsvoll sind wasserfeste Sperrholzplatten in
vorgefertigten Rahmen. Sandsacke kénnen evtl. durchweicht
werden. Uberlegen Sie, welche Hilfsmittel Sie in welchen
Mengen bendétigen. Was nicht im Gefahrenfall kurzfristig
beschafft werden kann, sollten Sie bevorraten.

Uberlegen Sie, ob Sie und lhre Angehorigen bei Gefahr
voribergehend bei Verwandten oder Freunden in sicheren
Gebieten unterkommen kénnen.

Informieren Sie sich bei Ihrer Gemeinde Uber die potenzielle
Hochwassergefahr in ihnrem Wohnbereich und ggf. tber
geplante MalRnahmen.

In Hochwassergebieten kdnnen sogar die Mobilfunknetze
betroffen werden und ausfallen. Erkundigen Sie sich, z.B. bei
Ihrer Feuerwehr, ob es Notzeichen gibt, die sie im Gefahrenfall
verwenden kénnen.
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Personliche Vorbereitungen

®  Trockene Lagerbereiche vorbereiten

© Ersatztoilette, falls Kanalisation betroffen wird

®  Abdeckmaterial, Sandsicke ete. vorbereiten und lagem

1 Evalcuierung zu Verwandten oder
Bekannten moglich st, an Tiere denken

© Familie in Bedieaung von Hauptschalter, Absperrventle etc, einweisen

Personliche
Vorbereitungen

Vorbereitungen

Planung

Da bei Hochwasserlagen die Verkehrs- und Versorgungswege
stark beeintrachtig sein konnen, sollte der Einzelne tberpriifen, ob
er fur den Notfall ausreichende personliche Vorbereitungen
getroffen hat:

» Lebensmittel- und Trinkwasservorrat,

* netzunabhéangiges Radio und ausreichend Reservebatterien,

* netzunabhéangige Notbeleuchtung,

* netzunabhéngige Kochgelegenheit,

» trockene” Lagerbereiche fur Holz und Kohle, falls
entsprechende Ofen im Notfall zur Verfiigung stehen,

+ Ersatztoilette” falls die Kanalisation betroffen ist.

Planen Sie die Versorgung hilfebeddrftiger oder kranker Personen
im Gefahrenfall. Dabei sollten Sie die Moglichkeit Gberprifen, ob
Sie lhre Angehoérigen rechtzeitig zu Verwandten oder Freunden
aulRerhalb der Gefahrenzone evakuieren kdnnen. Denken Sie
dabei auch an Ihre Haustiere.

In landwirtschaftlichen Bereichen sollten Planungen fur die
Evakuierung der Nutztiere getroffen werden. Dies gilt auch fur
deren Versorgung.

Informieren Sie jedes Familienmitglied tber die getroffene
Gefahrenvorsorge. Jeder sollte Uber das richtige Verhalten und
seine Rolle im Gefahrenfall Bescheid wissen. Hierzu gehért auch
die Kenntnis Uber Hauptschalter und Absperrventile. Beachten Sie
unsere Hinweise zu Notgepéck und Dokumentensicherung.
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en und defblgen!

®  Leben und Sicherheit gehen vor Beampfung des Wassers, beachten

§, bl o g i Wenn das Wasser steigt

e und Anweisungen von Gemeinde und Einsatzirften

Meldungen
beachten

Wichtige
Verhaltens-
regeln

Zusatzhinweis
Zu Kfz.

Verfolgen Sie die Wettermeldungen und Hochwasserwarnungen.
Aktuelle Meldungen erfolgen tber die regionalen Rundfunksender
und Videotexttafeln regionaler Fernsehsender. Denken Sie an
Mitbewohner, die eventuell keine eigenen
Informationsmoglichkeiten haben oder diese nicht ausreichend
verstehen.

Steigt das Wasser an...

Uberprifen und erganzen Sie ggf. lhre getroffenen
Vorsorgemal3nahmen und leisten Sie Nachbarschaftshilfe.
Raumen Sie die durch Hochwasser gefahrdeten RAume moglichst
aus und dichten Sie gefahrdete Turen und Fenster oder
Abflusséffnungen etc. ab.

Sichern Sie Heizung und elektrische Gerate in bedrohten
Raumen, bzw. schalten Sie diese ab. Berucksichtigen Sie dabei
auch die Tiefkuhltruhe. Stromschlaggefahr entsteht tbrigens
bereits bei Kondenswasser!

Uberprifen Sie die Hausentwésserungsanlagen und
Ruckstauklappen im Keller.

Entfernen Sie rechtzeitig lhre Fahrzeuge aus gefahrdeten
Garagen oder von Parkplatzen.

Verstandigen Sie bei Austritt von Schadstoffen die Feuerwehr.

Zusétzlicher Hinweis zu Kraftfahrzeugen:

» Befahren Sie keine befluteten StrafRen. Hindernisse wie hoch
gedriickte Kanaldeckel kdnnen evtl. nicht rechtzeitig erkannt
werden und schwere Schaden verursachen. Dies gilt auch bei
Wasser, das in den Motorraum des Fahrzeuges dringt. Zudem
liegt die Betriebstemperatur eines Katalysators bei rund 700<C.
Eine plotzliche Abkihlung kann zum Zerspringen des
Keramikkopfes fluhren.

« Befindet sich das Fahrzeug bis zur Olwanne oder bis tber die
R&der im Wasser, starten Sie es keinesfalls mehr sondern
schleppen Sie es ab.. In einer Werkstatt sollten Sie es
uberprifen und Bremsfliissigkeit und Ol wechseln lassen.




Sicherheit von
Leben

RETTEN SIE LEBEN...

...und denken Sie dabei auch an Ihr eigenes. Versuchen Sie nicht,
Ihr Hab und Gut gegen das Wasser zu schiitzen, bis es lhnen zum
Hals reicht. Leben ist unersetzlich! Fuhren Sie keine
Rettungsversuche ohne Eigensicherung durch, sondern rufen Sie
ggf. Hilfe herbei!

Weisen Sie Kinder auf die Gefahren des Wassers hin und
beachten Sie ihre Aufsichtspflicht! Uberspiilte StraRen und Ufer
sind keine Spielplatze.

Betreten Sie Uferbereiche wegen der Unterspilungs- und
Abbruchgefahr nicht! Dies gilt auch fir das Befahren tberfluteter
oder teillberfluteter StraRen! Beachten Sie die Absperrungen und
folgen Sie den Anordnungen Ihrer Gemeinde und der
Einsatzkrafte!

Fahren Sie auf Hochwasser fuhrenden Gewassern wegen der
Wellenbildung und der Gefahr von Unterwasserhindernissen nicht
mit einem Boot ,spazieren®!
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| om0 Wenn das Wasser wieder fallt
Freisetzung von Bei Freisetzung von Schadstoffen, wie z.B. Pflanzenschutzmitteln,
Schadstoffen, Farben, Lacken, Reinigern oder Heizdl, verstandigen Sie die
z.B. Heizol Feuerwehr. Eine Entsorgung ist ggf. Uber Fachfirmen erforderlich.
Benutzung von Benutzen Sie bei Freisetzung von Olen Olbindemittel nicht ohne
Olbindern Absprache mit der Feuerwehr, da die Feuerwehr evtl. Pumpen

einsetzen muss, die hierdurch geschadigt werden kénnen.
Sind Garten oder Felder mit dicken Olschlammschichten bedeckt,
verstandigen Sie bitte das Landratsamt oder das Amt fur

Beim Landwirtschatft.
Aufradumen R&umen Sie betroffene Bereiche aus. Entfernen Sie Wasserreste
beachten und Schlamm, aber pumpen Sie betroffene Raume erst leer, wenn

das Hochwasser abgeflossen und der Grundwasserspiegel
ausreichend gesunken ist. Achten Sie auf die Informationen Ihrer
Gemeinde.

FuRbodenbelage und Verkleidungen sollten Sie zur Kontrolle
entfernen oder offnen.

Trocknen Sie betroffene Bereiche schnellstméglich um
Bauschaden, Schimmelpilzbefall oder anderem Schadlingsbefall
entgegen zu wirken. Elektrische Gerate kénnen den
Trocknungsvorgang unterstitzen, wenn Strom vorhanden und die
Sicherheit gewahrleistet ist. Nehmen Sie vom Wasser in
Mitleidenschaft gezogene elektrische Gerate und Anlagen jedoch
erst nach Uberprifung durch den Fachmann wieder in Betrieb.
Raume, in denen gearbeitet wird, sollten Sie stets gut beliftet
halten. Bei freigesetzten Schadstoffen empfiehlt es sich, nicht zu
Rauchen und offenes Feuer zu vermeiden.

Lassen Sie beschéadigte Bausubstanz sicherheitshalber auf ihre
Statik Gberprifen, um ihre weitere Belastbarkeit beurteilen zu
kbnnen.

Auch mogliche Schaden an Heizoltanks oder Leitungen sollten
vom Fachmann kontrolliert werden.

Entsorgen Sie verunreinigte Moébel und Lebensmittel. Obst,
Gemuse oder Salat aus uberschwemmten Gebieten nicht

verzehren.
Anschriften und Uber die zustandigen Behorden lhrer Gemeinde und die
Hilfe Feuerwehr erhalten Sie Informationen, Hinweise und ggf. die

Anschriften von Fachbetrieben.
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Das Wasser ist fort —
AT ST die Gefahr jedoch nicht.

und Hautverletzungen.

®  Suchen Sie bei Anzeichen einer Infektion odler Erkrankung einen
Azt auf, erfragen Sie gaf. uber die Gemeinde Anschrifien

©  Achten Sie auf die Hinweise der Gemeinde zur Trinkwasserversorgung

®  Nach Hochwasser ist mit Zunahme von Schadingen, wie ZB. auch
Stechmucken zu rechnen. Bevorraten Sie rechizeiti Insektenschutz
far die Haut, bz, die Wohnung (Fliegengitter 0.2)

Bestehende Auch wenn das Wasser abgeflossen ist, sind die Gefahren noch
Gefahr nach nicht endgultig voruber.

Abfluss des Dies gilt nicht nur fur die eventuell stark beeintrachtigte
Wassers Tragfahigkeit von Bauten oder Verkehrswegen.

Verunreinigungen des Wassers und eingeschréankte Hygiene-
bedingungen durch eine geschadigte Wasserversorgung kénnen
zu erhoéhten Infektionsgefahren z.B. Durchfallerkrankungen
fuhren. Daher sollte Wasser fur den menschlichen Gebrauch
abgekocht oder desinfiziert sein. Beachten Sie die Hinweise der
Gemeinde zur Trinkwasserversorgung.

Achten Sie auRerdem auch auf den Schutz von Wunden, auch
kleineren Hautverletzungen.

Suchen Sie bei Anzeichen von Infektion oder Erkrankung (z.B.
Durchfall) einen Arzt auf. Fragen Sie ggf. die Gemeinde oder die
Einsatzleitung nach verfugbaren Medizinern bzw. Kranken-

hausern.
Tipp:
.Die Blutsauger In Hochwassergebieten ist nach dem Rickgang des Wassers mit
kommen* einer starken Zunahme von Schadlingen, wie z.B. Stechmuicken,
zu rechnen.

Die Bereithaltung von Insektenschutzmitteln fur die Haut und
Fliegengitter fir die Wohnung kann sich als sehr hilfreich
erweisen.




Wenn Wetter zur Gefahr wird: UNWETTER

—— e Wenn das Wetter zur Gefahr wird:

Vorbereitung gegen ihre Auswirkungen kaum moglich ist. Aber bei schweren Gewittern, Stumboen oder auch
bleibt durch die

In de
ird e He

in den Medien vielfach genug Zeit, die Gefahren zu
reduzieren und Schaden zu vermeiden oder zu mindern.

e UNWETTER

netzunabhangige Lichtquellen wie Taschenlarnpen und Kerzen,

Notgepack und Dolumentensicherung fir den Fal, dass Sie ihre
Wohnung verlassen missen.

ier Dakaumentensicherung sollte eine Dolurnentation Ihres Eigenturms in Form von Fotos 0.4 enthalten sein.
aus oder Fahrzeug bei einern Unwetter beschadigt, kann dies fr den Nachweis bei der Versicherung

Unwetter-
warnung

Griffbereit

Extratipp

Uberraschend auftretende Unwetter wie Eisregen oder
Warmegewitter treten oft so plotzlich auf, dass eine Vorbereitung
gegen ihre Auswirkungen kaum mdoglich ist. Aber bei schweren
Gewittern, Sturmbden oder auch Wirbelstirmen wird man oft
durch Unwetterhinweise in den Medien gewarnt. Dadurch bleibt
vielfach genug Zeit, die Gefahren zu reduzieren und Schaden zu
vermeiden oder zu mindern. Dabei ist es wichtig, dass man die
Maoglichkeit nutzt, die Wetterberichte zu verfolgen und ggf.
Unwetterwarnungen zu befolgen.

Generell sollten Sie bei Unwettern griffbereit habe  n:

* Ein netzunabhéngiges UKW-Radio mit ausreichenden
Ersatzbatterien,

* netzunabhéangige Lichtquellen wie Taschenlampen und
Kerzen,

* Notgepack und Mappe mit der Dokumentensicherung fir den
Fall, dass Sie ihre Wohnung verlassen missen.

Extratipp: In der Dokumentensicherung sollte eine
Dokumentation lhres Eigentums, z.B. in Form von Fotos enthalten
sein. Wird ihr Haus oder Fahrzeug bei einem Unwetter
beschadigt, kann dies fur den Nachweis bei der Versicherung
hilfreich sein.




UNWETTER

STARKE REGENFALLE :

hlossen halten, evtl. vorhandene Dachiuken bedenken,

Unwetter (2)

D st s it Starke Regenfalle

schrag durch Offungen eindringen und.
Hiosse

efer gel

tn Netz n

Durch Wasser gefihriete Materialien evhoht lagern, bei Freisetzung gefshiicher
tanzen, wie 2 B. Heizol, die Feuerwehr versiandigen.

egenen Raurme (Keller)
ehmmen

Hinweise

Schon bei starken Regenschauern _ sollte man ein paar einfache
Regeln beachten:

Halten Sie Turen und Fenster geschlossen, damit keine
Regenbden Wasser in den Wohnbereich driicken kénnen,
bedenken Sie evtl. vorhandene Dachluken,

Achten Sie darauf, dass in lhrer Wohnung kein Durchzug
entstehen kann, der bei plotzlich zuschlagenden Tiren oder
Fenstern zu Bruch fihrt,

Bedenken Sie, dass starker Wind das Regenwasser schrag
durch Offnungen eindringen lassen kann und hierdurch
eventuell elektrische Gerate oder Anschliisse gefahrdet
werden kdnnten,

Bei sehr starken Niederschlagen konnte Wasser in die tiefer
gelegenen Raume (Keller) eindringen, ggf. sollten Sie
elektrische Gerate im Kellerbereich vom Netz nehmen und
durch Wasser gefahrdete Materialien erhéht lagern, bei
Freisetzung gefahrlicher Substanzen, wie z.B. Heizdl,
verstandigen Sie die Feuerwehr,

Bei starken Niederschlagen kann die Kanalisation Uberfordert
werden und das Wasser flie3t mdglicherweise nur langsam ab,
so dass Stral3en uberflutet sein konnen. Beachten Sie, dass
dadurch Schéaden in der StraRendecke oder vom Wasserdruck
angehobene Kanaldeckel bedeckt sind und somit zu einer
Gefahr werden kdnnen.




B Blitzentladungen suchen sich einen hohen Punit, 2B aufragende Baurne, Masten,
Antennen und dergleichen. Von solchen Objekten fern halten

UNWETTER

GEWITTER :

B Bei Uberraschungim
auf den FuBballen 0

Kraftfahrzeng nicht v
das Fahrzeug wirk? wi

= 7y Ubertandieitangen
Durch die elektrische Entiadung eines Blitzes kann es im Strornetz zu
€ kein

&, sich mit eng geschiossenen Ffen
ch Schutz in einem Gebaude suchen.

en und im Inneren keine biznken Metalleile berohren, G eW I tte r
Faratayscher Kfig und leite elekirische Entladungen b

Mindestabstand von 50 Metern halten.

Unwetter (3)

kommen. Soft than
4 enpfindliche elektrische Gerate, wie Fernseher oder Computer, vom Netz nehmen

fn it

blich beschadigen. Feuchtigheit in einer
emner Druck, der 7u Rissen und Brichen

Hinweise

Bei Gewittern_treten zusatzliche Gefahren durch Blitzentladungen
auf.

Beachten Sie hierbei:

Blitzentladungen suchen sich einen hohen Punkt, z.B.
aufragende Baume, Masten, Antennen und dergleichen.
Halten Sie sich von solchen Objekten fern und verwenden Sie
auch keine Regenschirme. Werden Sie im Freien auf einer
Wiese o0.4. Uberrascht, hocken Sie sich mit eng geschlossenen
FuRen auf den FulRballen méglichst in einer Mulde oder
Gelandevertiefung zu Boden. Besser ist es, rechtzeitig Schutz
in einem Gebaude zu suchen.

Halten sie sich keinesfalls in oder auf freien Wasserflachen auf
(z. B. Schwimmbad/See).

Verlassen Sie ihr Kraftfahrzeug nicht und bertihren Sie im
Inneren keine blanken Metallteile, das Fahrzeug wirkt wie ein
Faradayscher Kafig und leitet elektrische Entladungen ab, so
dass Sie im Inneren geschitzt sind.

Halten Sie zu Uberlandleitungen einen Mindestabstand von 50
Metern.

Durch die elektrische Entladung eines Blitzes kann es im
Stromnetz zu Uberspannungen kommen. Sofern lhre
Sicherungen keinen ausreichenden Uberspannungsschutz
haben, kdnnen Sie elektrische Geréate durch Stromleisten mit
integriertem oder zwischengeschaltetem
Uberspannungsschutz gegen Uberlastung schiitzen. Verlassen
Sie sich nicht ausschliel3lich auf die Blitzschutzanlage Ihres
Hauses, da der Blitzschlag Uber das Stromnetz ftr
Uberspannung sorgen kann. Ggf. nehmen Sie empfindliche
elektrische Gerate, wie Fernseher oder Computer, vom Netz.
Ein Blitzeinschlag in das Mauerwerk eines Gebaudes, kann
dieses erheblich beschadigen. Feuchtigkeit in einer Mauer wird
durch den Blitzschlag eventuell verdampft, es entsteht
extremer Druck, der zu Rissen und Bruichen fuhren kann,
welche die Tragfahigkeit erheblich beeinflussen kénnen.




UNWETTER

HAGEL UND WIRBELSTURM :

wenn irgend moglich, ein festes Gebaude aufsuchen
moglichst eine Mulde oder einen Graben aufsuchen,

i Uberraschung cien
it demn Gesicht erdhwarts legen und Kopf und Nacken mit den Handen schitzen.

Unwetter (4)

Zusétzlich zu Tiren und Fenstern die Rollladen oder Fensterfaden schlieBen. Von H
j e s agel un irbelsturm

Offiungen fernbalten, die nicht
wie zB. Dachluken

Hinweise

Hagel und Wirbelstirme _ sind manchmal eine Folge schwerer
Gewitter. Bei ihnen treten zusatzliche Gefahren durch Hagelkorner
(gefrorenes Wasser) in unterschiedlicher Gréf3e auf sowie durch
Trimmer und Schmutzteile, die bei dem heftig rotierenden Wirbel
eines Wirbelsturms auftreten kénnen. Im Schnitt kommt es jahrlich
zu zehn Wirbelstirmen im Bundesgebiet, die meist jedoch tber
unbewohntem Gebiet stattfinden. Bei Hagel und Wirbelsturm
besteht also die Gefahr von “Geschossen”, bei Wirbelstiirmen
zusatzlich die Gefahr durch schnell rotierende Luftmassen mit
hoher Sogwirkung. Die durchschnittliche
Fortbewegungsgeschwindigkeit eines Wirbelsturms kann
zwischen 40 und 100 km/Stunde betragen, die rotierenden Winde
erreichen Geschwindigkeiten von mehreren Hundert km/Stunde.

Bei Hagel und Wirbelsturm sollten Sie zusatzlich beachten:

* Schlie3en Sie zusatzlich zu Turen und Fenstern die Rollladen
oder Fensterladen, halten Sie sich von Offnungen fern, die
nicht auf diese Art zusatzlich geschitzt werden kénnen, wie
z.B. Dachluken.

* Suchen Sie bei einem Wirbelsturm mdglichst einen tief
liegenden Raum, z.B. Keller oder einen innen liegenden Raum
Ihres Wohnbereiches auf. Kraftfahrzeug, Wohnwagen und
leichte Gebaude wie Holzbauten bieten mdglicherweise keinen
ausreichenden Schutz.

* Meiden Sie Raume mit grof3er Deckenspannweite wie Hallen
0.4.

* Bleiben Sie nicht im Freien, suchen Sie, wenn irgend maoglich,
ein festes Gebaude auf, werden Sie im Freien Gberrascht und
konnen kein Gebaude mehr aufsuchen, so suchen sie
maoglichst eine Mulde oder einen Graben auf, legen Sie sich
mit dem Gesicht erdwérts und schiitzen Sie Kopf und Nacken
mit den Handen.




UNWETTER

VERHALTEN NACH EINEM UNWETTER :

3> Je nach Art des Unwetters danach auf eventuelle Schaden wie Wassereinbruch
ader Glasbruch eic. kontrollieren

I Elekirische Gerdte nur in Betrieh nehmen, wenn sicher ist, dass diese nicht mit
Feuchtigkeit in Berthrung gekommen

. I Worde jemand verletz, er

Unwetter (5)

Verhalten nach einem Unwetter

ypfannen lose sind und herab 7 stixrzen
in Dritel der Hihe vom Baden zur

werstandigen, damit die Gefahr beseitigt werden kann oder eine

4, sollte man bedenken, dass die Tiere durch ein Uniweetter Sark verangstigt

ermung erfolgt

‘zulassen und darauf achten, dass

Hinweise

Hinweis Tiere

Auch nach einem Unwetter kann weiterhin Gefahr bestehen.

* Je nach Art des Unwetters sollten Sie danach auf eventuelle
Schaden wie Wassereinbruch oder Glasbruch etc.
kontrollieren.

* Nehmen Sie elektrische Gerate nur in Betrieb, wenn Sie sicher
sind, dass diese nicht mit Feuchtigkeit in Berhrung
gekommen sind.

* Wurde jemand verletzt, so leisten Sie erste Hilfe und I6sen Sie
den Notruf aus.

» Ist das Gebaude beschadigt, so verlassen Sie es
sicherheitshalber und betreten Sie es erst wieder, wenn es von
Fachleuten freigegeben wurde,

* Wenn nach einem Sturm das Dach beschadigt wurde und z.B.
Dachpfannen lose sind und herabzustiirzen drohen, so halten
Sie sich bitte aus dem Sturzbereich fern. Der Gefahrenbereich
betragt normalerweise ein Drittel der Hohe von Erdgleiche zur
Regentraufe. Verstandigen Sie die Feuerwehr, damit die
Gefahr beseitigt werden kann oder eine Absperrung erfolgt.

Zusatztipp :

Wenn Sie Haus- oder Nutztiere haben, bedenken Sie bitte, dass
die Tiere durch ein Unwetter stark verangstigt werden kénnen.
Versuchen Sie beruhigend auf die Tiere einzuwirken, wenn die
Umstande dies zulassen und achten Sie darauf, dass die Tiere
den schitzenden Bereich nicht verlassen kénnen.




ABC-Gefahren

Hinweise zum selbstschutzmiBigen Verhalten bei.. C B R N = G Efah re n

: E .. Atammaren,

Hinweise zu chemischen,
' , biologischen, radiologischen und
A nuklearen Gefahren

im Internet unter. ww,\lk.bu:idtoderww.in\il.imid! (AB C - G efa h re n)

Hinweisfolie Hinweise zu chemischen, biologischen oder radiologischen
Gefahren kdnnen tber das Internet abgerufen werden.

Unter www.bbk.bund.de sind Verhaltenshinweise,
Begriffserlauterungen (Glossar) sowie weitere Beschreibungen
der chemischen, biologischen und radioaktiven Gefahren und der
Malnahmen zum Schutz vor diesen CBRN-Gefahren (ABC-
Schutz) erhaltlich.

Das deutsche Notfallvorsorge-Informationssystem deNIS, welches
spater noch néher vorgestellt wird, halt Informationen und Links zu
anderen Hinweisquellen verfiigbar.




GEFAHRSTOFFE

Gefahrstoffe

Grundsatzliches

Prinzipielle
Risiken

Das ,private”
Chemiewerk

Hinweis:
Spulmittel

Wenn man von geféhrlichen Stoffen und chemischen,
biologischen oder radiologischen Gefahren hort, verbindet man
dies meist mit den Risiken, die mit

- Herstellung,

- Lagerung oder

- Transport
gefahrlicher Substanzen verbunden sind.

Man hort von Zwischenféllen in der chemischen Industrie oder
Unfallen von Gefahrguttransportern und vergisst dabei oft, dass
zum Beispiel die chemischen Gefahren auch fest mit dem
taglichen Leben und dem eigenen Haushalt verbunden sind.

Vor allem Reinigungs- und Pflanzenschutzmittel beinhalten oft
Substanzen, die eine potenzielle Gefahr darstellen. Besonders,
wenn diese Mittel nicht sachgerecht genutzt werden.

Selbst grundsatzlich harmlose Substanzen kdnnen zu einer
Gefahr werden, wenn sie mit einer anderen Substanz in
Verbindung treten und so aus zwei ,ungefahrlichen“ Chemikalien
ein lebensbedrohender ,,Cocktail“ entsteht. Beachten sie daher
stets die Gebrauchsanweisungen und Sicherheitsratschlage auf
der Verpackung von Haushaltschemikalien.

Weder im privaten Haushalt, noch in der Industrie oder beim
Transport, kann man letztlich die Risiken von Unféllen oder
Branden ausschlief3en. Selbst terroristische Anschlage mit so
genannten CBRN-Mitteln sind denkbar. Doch wahrend die
Gefahren bei Herstellung oder Transport bewusst sind, vergisst
man nur zu oft die Risiken im eigenen Lebensbereich.

Spulmittel sollten, zum Schutz von Kleinkindern, nicht griffbereit
unter oder auf der Spule aufbewahrt, sondern ,kindersicher® im
Hangeschrank dariiber untergebracht sein. Nicht umsonst dirfen
Spulmittelflaschen keine Ahnlichkeit mit Limonadenflaschen oder
anderen Getrankebehaltern aufweisen. Spul- und
Reinigungsmittel also niemals in ,harmlose“ Behéltnisse ohne
Gefahrenhinweis umfullen.




GEFAHRSTOFFE

......

Gefahrstoffe

Warnhinweise

Gefahren-
hinweise

Gefahrgut-
transporter und
.Kemler*-
Warntafel

Alle Behaltnisse oder Transportmittel, welche gefahrliche
Substanzen beinhalten, missen mit einem Gefahrenhinweis
versehen sein.

Dies gilt fur entziindliche (brennbare) Substanzen ebenso wie fir
atzende Stoffe oder andere Risiken.

Daher sollte man strikt darauf achten, ob sich im privaten Bereich
auf Reinigern oder anderen Hilfsmitteln solche Gefahrenhinweise
befinden. Dies deutet immer darauf hin, dass aus einer falschen
Anwendung, dem Ubergehen der Gebrauchsanweisung, ein
Gesundheitsrisiko entstehen kann.

Neben den Hinweisen auf mdgliche Gefahren sind auf den
Verpackungen von Haushaltschemikalien, z.B. Reinigungsmitteln,
Hinweise zum Verhalten nach einem Unfall angegeben. An diese
soll man sich unbedingt halten. Es empfiehlt sich auch, den
Rettungskraften den Behélter mit den Hinweisen zu zeigen. Oft
sind die gefahrlichen Inhaltsstoffe auf der Verpackung angegeben
und helfen so den Rettern, die richtigen MalRnahmen einzuleiten.
Alle in Deutschland vermarkteten Reinigungsmittel miissen mit der
so genannten ,UBA-Nummer" gekennzeichnet sein. Dies ist eine
achtstellige Zahlenkombination, z.B. 4080 2454. Die Giftinforma-
tionszentralen kénnen bei Kenntnis dieser UBA-Nummer alle
relevanten Sicherheitsinformationen tber das Produkt schnell
abrufen.

Dass der Brand einer Tankstelle gefahrlich werden kann, ist
jedermann bewusst. Doch wer denkt an den ,,Chemie-Cocktail®,
der beim Feuer in einer Apotheke freigesetzt wird? Beim Brand im
Heimwerkermarkt mit seinen zahlreichen Farben, Lacken und
dergleichen?

Fachleute, wie die Feuerwehren, kennen solche Risiken und
verhalten sich entsprechend. Von ihnen und den verantwortlichen
Behorden bekommt man ggf. Hinweise, wie man sich in der
Gefahrenzone zu verhalten hat. Diese Hinweise erfolgen evtl.
auch uber den Rundfunk, worauf noch né&her eingegangen wird.

Gefahrguttransporter gehdren zum taglichen Verkehrsbild.
Gleichgultig, ob Tanklastzug oder Lastkraftwagen, ein Fahrzeug,
das gefahrliche Stoffe transportiert, wird auf3en mit einer
orangefarbenen Warntafel markiert. Diese Warntafel, eine so
genannte ,Kemler“-Tafel, ist unterteilt und hat eine obere und eine
untere Zahlengruppe.

Die untere Zahlengruppe bezeichnet den transportierten Stoff, die
obere die von ihm ausgehende Gefahr. Bei einem Unfall mit




einem Gefahrguttransporter sollte im Notruf zumindest die obere
Zahlengruppe genannt werden.




Verhalten bei CBRN-Gefahren

1. Bei Aufenthalt im Freien

Voraussetzung:
Das ,Erkennen”
der Gefahr

Verhaltens-
hinweis

Gefahrdungszeit
verkirzen

Potenzielle
Gefahr durch
Kleidung

Grundlichst
Saubern

Voraussetzung fur das richtige Verhalten in einer
Gefahrensituation ist nattrlich die Kenntnis der Gefahr.

Bei einem Brand wird man durch die offensichtliche
Rauchentwicklung auf die Gefahrdung aufmerksam, bei den
meisten CBRN-Gefahren ist man jedoch darauf angewiesen, von
Einsatzkraften oder Gber die Medien auf die Gefahr aufmerksam
gemacht zu werden.

Das richtige Verhalten kann dann das Risiko fiir die Gesundheit
entscheidend mindern.

Bei Aufenthalt im Freien:

Suchen Sie das nachste bewohnte Haus auf.
Bewegen Sie sich moglichst quer zur Windrichtung, a
Sie moglichst durch einen Atemschutz, zumindest ein
Taschentuch.

Dies hilft, die ungeschuitzte Aufenthaltsdauer im Freien zu
verklrzen und je kirzer eine Gefahr auf Sie einwirkt, desto starker
kann die Gefahrdung fiir Sie gemindert werden.

Wenn Sie bereits mit Gefahrstoffen in Beriihrung gek
sind, wechseln Sie bei Betreten des Hauses Oberbekl
und Schuhe.

Lassen Sie verschmutzte Oberbekleidung und Schuhe
aulRerhalb des Wohnbereichs.

Ist Ihre Bekleidung mit gefahrlichen Substanzen in Berihrung
gekommen, besteht die Gefahr, dass die Kleidung diese weiter an
Sie abgibt, solange sie getragen wird. Daher sollte die abgelegte
Bekleidung auch nicht in den Bereichen aufbewahrt werden, in
denen Sie sich weiter aufhalten.

Waschen Sie zuerst die Hande, dann Gesicht und Haar e
grundlich, ebenso Nase und Ohren.

Wer einmal in einer ,staubigen” Umgebung gearbeitet hat, der
weild auch, wie feine Staube sich in den kleinsten Hautfalten und
behaarten Bereichen ,verstecken® konnen. Um geféhrliche
Substanzen mdglichst vollstandig zu entfernen, ist eine sehr
grundliche Kdrperreinigung erforderlich. Benutzen Sie hierzu
jedoch keine ,kratzenden® Bursten, welche Hautverletzungen
verursachen und die gefahrliche Substanz vielleicht noch in die
Haut einmassieren.

Bei biologischen Gefahren ist zusatzlich eine Handedesinfektion
zu empfehlen.

Befolgen Sie dann die Hinweise zum Aufenthalt in Ge

tmen

ommen
eidung

bauden.




‘Verhalten bei ...

1 | Beluftung susschalten w die Fahrzeugfenster schlieden

Verhalten bei CBRN-Gefahren

2. Unterwegs im Kraftfahrzeug

0 | Ratio (UK
Belden wd Eisatzkrifte befolgen.

. Unte rzeug;
a
‘Aufenthalt i Freien folger

nthalt im Freien olgen.

Verhaltens-

hinweis

Werden Sie von einer CBRN-Gefahrdung im Kraftfahrzeug
Uberrascht, gilt im Grunde das gleiche Prinzip wie bei Aufenthalt
im Freien: Der Aufenthalt in der potenziellen Gefahrenzone ist zu
verklrzen.

Unterwegs im Auto:

Schalten Sie die Bellftung aus und schliel3en Sie di e Fenster.
Dies verringert die Gefahr, dass die geféahrlichen Substanzen zu
Ihnen ins Fahrzeug eindringen.

Hoéren Sie Radio (UKW, Regionalsender) und befolgen  Sie die
Anweisungen der Behdrden und Einsatzkrafte.

Uber den Regionalsender erhalten Sie eventuell Hinweise, welche
Gefahr droht und wohin man sich wenden soll, um ihr zu
entgehen. Beachten Sie diese Anweisungen unbedingt, da Sie
selbst die Gefahr nur sehr schlecht einschatzen kénnen.

Fahren Sie ansonsten zum nachsten bewohnten Gebaude

und folgen Sie den Hinweisen beim Aufenthalt im Fre  ien.
Schutz in einem festen Gebaude suchen und sich dort
entsprechend verhalten, wie es bei den Hinweisen zum Aufenthalt
im Freien bereits angefliihrt wurde.




Verhalten bei CBRN-Gefahr

3. Bei Aufenthalt im Gebaude (1)

Verhaltens-
hinweis

Schutz suchen

und Schutz
gewahren

Andere
informieren

Abdichten

Evakuierung,
bzw. RAumung

Bei Aufenthalt im Gebaude:

Bleiben Sie im Gebéaude.

Nehmen Sie gefahrdete Passanten vortibergehend auf.

Sie mdchten sicherlich keiner Gefahr schutzlos ausgesetzt sein.
Dies gilt auch fur unsere Mitmenschen!

Informieren Sie, falls erforderlich, andere Hausbew  ohner.
Nicht jeder hat sein Radio oder Fernsehgerét stets eingeschaltet.
Bedenken Sie also, dass manche Mitbewohner eines Hauses
vielleicht noch ahnungslos sind. Denken Sie dabei auch an
Nachbarn, die nicht so gut Deutsch sprechen.

Schlieen Sie Turen und Fenster.

Schalten Sie Ventilatoren und Klimaanlage aus, schl  iel3en Sie
die Laftungsschlitze der Fensterrahmen.

Suchen Sie mdglichst einen innen liegenden Raum ohn e
Fenster auf. Das Eindringen geféhrlicher Substanzen mit der Luft
ist bei Aufenthalt in fensterlosen Innenraumen geringer als in
AuBenrdumen, die Luftspalte und Schlitze besitzen.

Um die Gefahr des Eindringens gefahrlicher Substanzen zu
verringern, missen Sie lhren Aufenthaltsbereich moglichst
abdichten.

Als einfache Malinahmen z&hlen hierzu das Schlie3en von Turen
und Fenstern, wobei Turschlitze und Luftungsoffnungen nicht
vergessen werden dirfen.

Dabei sollten Sie auch Luftabziige der Kiiche bzw. Badezimmer
nicht vergessen, wenn Sie diese Rdume nutzen.

Vermeiden Sie unnétigen Sauerstoffverbrauch durch K erzen
o.a.

Wenn ein Raum abgedichtet wird, kbnnen zwar evtl. keine
geféhrlichen Substanzen eindringen, jedoch auch keine
lebensnotwendige Frischluft.

Um den vorhandenen Sauerstoff nicht unnétig zu verbrauchen,
sollten keine Kerzen oder offenes Feuer (z. B. Gasherd) genutzt
werden.

Sollte eine Gefahrdung jedoch Uber einen langeren Zeitraum
anhalten (z.B. Freisetzung radioaktiver Substanzen), werden Sie
von den Behdrden und Einsatzkraften tber eine eventuell
erforderliche Raumung informiert und dabei unterstitzt. Es muss
daher auf Radio- oder Lautsprecherdurchsagen geachtet werden.







Verhalten bei CBRN-Gefahr

3. Bei Aufenthalt im Gebaude (2)

Unterschiedliches Verhalten bei ,C*

oder ,RN“

Verhaltens-
hinweis

RN (A) -Gefahr:

Auch wenn man sich bei radioaktiven, biologischen oder
chemischen Gefahren im Prinzip gleich verhalten sollte, gibt es
doch einen wesentlichen Unterschied, den es zu beachten gilt.

Bei radiologischer/nuklearer Gefahr:

JAb nach unten*

C-Gefahr:

JUnten meiden“

Beim Eindringen

gefahrlicher
Substanzen

Suchen Sie einen Kellerraum oder einen gut geschiitz  ten
Innenraum der Wohnung auf, der moglichst keine

Aul3enfenster hat.

Bei radioaktiven Gefahren ist zu bedenken, dass es sich dabei um
Strahlung handelt, die Material und Mauern durchdringen kann.
Dabei verliert sie aber an Energie.

Je mehr Material sich zwischen lhnen und der radioaktiven
Strahlungsquelle befindet und je grol3er der Abstand zu dieser
Quelle ist, desto geringer ist die Gefahrdung.

Ein innen liegender Raum bietet mehr schiitzende Wande als ein
auf3en liegender Raum und im Keller schirmen zusétzlich die
dickere Kellerdecke und das umgebende Erdreich ab.

Bei chemischer Gefahr:

Suchen Sie einen gut geschiitzten Innenraum der Wohn  ung
auf, der moglichst keine Aul3enfenster hat.

Meiden Sie Keller oder andere niedrig gelegene Raum e.

Bei vielen gefahrlichen chemischen Substanzen besteht die
Gefahr, dass sie sich in Bodenndhe oder tiefer gelegenen
Raumen ,sammeln®, so dass in diesem Fall Keller oder niedrig
gelegene Raumlichkeiten gemieden werden sollten.

Sie werden das Eindringen gefahrlicher Substanzen n  icht
messen kdnnen! Zusatzliche Sicherheit bietet die

Verwendung von Atemschutzgeraten, notfalls Mundschu tz
z.B. OP-Masken oder Tucher.

Schon die Atmung durch ein Staub filterndes Behelfsmittel, wie ein
Tuch, eine Staubschutzmaske oder ein Mundschutz kdnnen die
Gefahr reduzieren helfen. Jede Herabsetzung der Gefahrdung
bedeutet einen Gewinn flr die Gesundheit.




Verhalten bei CBRN-Gefahr

Grundsatzliche Hinweise

Grundsatzliches

Information ist
alles

Beachten der
Durchsagen

Telefonnetz
nicht unnotig
belasten

Man kann sich nur richtig verhalten, wenn man tber die Art der
Gefahrdung und ihr Ausmal} informiert ist und das richtige
Verhalten kennt.

Daher ist die Beachtung der nachfolgenden Hinweise evitl.
lebenswichtig:

Schalten Sie zu lhrer Information das Radio auf UKW -
Empfang eines Regionalsenders oder das Fernsehgerat ein.
Uber den Regionalsender auf UKW erhalten Sie die Hinweise zu
den drtlichen Gefahren und dem richtigen Verhalten. Auch das
Fernsehen oder das Internet kdnnen eine wichtige
Informationsquelle sein.

Bei einem Stromausfall kann ein batteriebetriebenes Radio
Uberlebenswichtige Informationen geben. Ein solches Radio, mit
entsprechenden Reservebatterien oder geladenen Reserveakkus
sollte daher griffbereit sein.

Beachten Sie die Durchsagen der Behdrden und

Einsatzkrafte.

Man kann die Gefahr nicht selbst beurteilen, da sie mit den
eigenen Sinnen wahrscheinlich nicht zu erfassen ist und wir nicht
wissen, wie die Gefahrdung sich ausbreitet. Es ist daher wichtig,
den Hinweisen und Anweisungen der Behdrden und Einsatzkrafte
Folge zu leisten.

Telefonieren Sie nur in Notfallen.

Sie sollten das Telefonnetz nicht mit unnétigen Anrufen belasten.
Bei einer Gefahrdung sind andere Mitmenschen eventuell darauf
angewiesen, den Notruf absetzen zu kdnnen. Dies gilt auch fir die
Benutzung von Mobiltelefonen.




‘Wenn es mal schnell gehen muss: NOTGEPACK

Schon beim Leck einer Gasleitung, dem Brand im Nachbarhaus oder bet einer Katastrophe, kann eine
Evakuierung / Raurnung ecforderich werden. Zurn Packen bleiot keine Zeit
Dann miissen die wichtigsten Dinge griffbereit sein.

" 3 Erste-Hilfe-Material, notwendige Medikamente

! = Rundfunkgerat mit UKW und MW, mit Batterien - ,)
ki i Was sollte man mithnehmen~

> Verpflegung fir 2 Tage

= Feldflasche, Essgeschirr und -besteck
= Kleidung und Hygieneartikel

Das Notgepack soll die Zeit iherbriicken helfen, bis man in seine Wohnung zurtick kann, doch zB, im Brandfall
ann dies niemand garant

Notgepack

Wenn es mal schnell gehen muss:

snd2008

Ursachen
plotzlicher
Evakuierung

Eile tut Not

Verpflegung

Rundfunkgeréat

Erste-Hilfe-Set
und
Medikamente

Bekleidung

Der Brand in Wohnung oder Haus, die Arbeiten an einer defekten
Gasleitung, der Fund einer alten Fliegerbombe... es gibt eine
Reihe von Ursachen, bei denen man plétzlich die Wohnung
verlassen muss und keine Garantie dafur hat, sie wieder
unzerstort vorzufinden.

Dann ist es zu spét, um schnell noch wichtige oder wertvolle
Sachen heraus zu suchen, die man mitnehmen will. Dann missen
diese wichtigen und wertvollen Sachen bereits ,griffbereit* sein.

Bei grof3raumigen Evakuierungen, wie sie z.B. bei der Freisetzung
giftiger Chemikalien erforderlich werden kann, werden die
Betroffenen maoglichst rasch in Sicherheit gebracht und versorgt.
Dennoch kann es nicht schaden, ein wenig Verpflegung und ein
Essbesteck dem Notgepéack hinzuzufigen.

Rundfunkgeréte (Taschenradio) sind noch immer das wichtigste
Nachrichtenmittel in Gefahrensituationen. Ein eigener kleiner
Rundfunkempfanger mit Batterien erschliel3t diese
Informationsmaoglichkeit.

Bei einer Evakuierung sollte man eventuell erforderliche
Medikamente bedenken. Gerade verschreibungspflichtige
Praparate sind nicht ohne weiteres schnell zu beschaffen.

Wer nachts im Schlaf Giberrascht wird, hat nicht mehr viel Zeit,
sich zu bekleiden. Daher sollten im Notgepack Kleidung und auch
ein paar Hygieneartikel enthalten sein.




BEHELFSMASSIGE SCHUTZKLEIDUNG

Wenn in einer Gefahrenlage die rasche Ruckkehr zur Wohnung nicht gewahrleistet ist, so
eine die sich wie folgt sollte:

Behelfsmallige Schutzkleidung

Regenmantel mit Kapuzs

® Beibiologischen, chemischen oder radiologischen Gefahren,
K

§ e Zusammenstellung behelfsméaRiger

®  Schutzbekleidung wie Seglerbekleidung oder langer
Kapuze,

Schutzkleidung

bzw. mit zumindest
Halbmaske der Schutzstufe FFP3 mit gasdichter Schutzbrille.

Warm und
wetterfest

Behelfsmaliger
CBRN-Schutz

Fur das Notgepéck sollte man moglichst warme und wetterfeste
Bekleidung vorsehen. Bei schbnem Wetter Uberzéhlige Kleidung
abzulegen fallt leichter, als bei schlechter Witterung entsprechend
schitzende Kleidung aus anderer Quelle zu besorgen.

Seit vielen Jahren tauchen die Risiken durch Gefahrguttransporte
oder Produktions- und Lagerstatten giftiger chemischer
Substanzen immer wieder in den Medien auf. Die meisten
Zwischenfélle verlaufen glimpflich. Seit dem Jahr 2001 ist jedoch
auch die Moglichkeit terroristischer Aktivitaten mit giftigen
chemischen oder biologischen Mitteln in unser Bewusstsein
gerickt.

Einen behelfsmaligen Schutz wéhrend der
Raumung/Evakuierung aus einem gefahrdeten Bereich bei
biologischen, chemischen oder radioaktiven Gefahren kann eine
CBRN (ABC)-Schutzmaske oder Fluchthaube mit einem
Kombinationsfilter bieten. Auch eine Halbmaske der Schutzstufe
FFP 3 und gasdichte Schutzbrillen bieten einen gewissen Schutz.
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| DOKUMENTENSICHERUNG

Mauss man die Wohnung, = B. im Falle eines Brandes, uberraschend und schnell
@ cickehs nicht unbedingt garantiert. Der Verlust von Dokumenten
erweisen Thre ist

Dokumentensicherung

s St e v D Grundsatzliches zur

@ . giffbereit

Dokumentensicherung und ihre
Zusammenstellung

Grundsatzliches

Hinweis
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Neben der Gesundheit gehéren Dokumente zu unseren
wertvollsten Besitztimern. Wer schon einmal Personalausweis,
Fuhrerschein, ein Zeugnis oder ahnliches verloren hat, weil3, wie
langwierig und schwierig eine Wiederbeschaffung unter
Umstanden sein kann.

Doch auch Versicherungs- und Besitzurkunden entscheiden oft
Uber einen Schadensausgleich nach einem Brand. Der
Geschadigte ist in den meisten Fallen nachweispflichtig. Was
bedeutet, dass der Versicherte den Beweis antreten muss, was
ihm gehort hat und was ihm zusteht. Daher sollten die Dokumente
stets aktualisiert sein.

Hinweis: Die Dokumentensammlung, in der sie zusammengefasst
sind, kann aus einer Mappe bestehen oder auch ein oder zwei
Aktenordnern. Wichtig ist, dass ihr Aufbewahrungsort allen
Familienmitgliedern bekannt ist.

Ein ,Familienoberhaupt” das als einziges weil3, wo sich die
wichtigen Dokumente befinden, kénnte sich sonst wundern, wenn
es in seiner Abwesenheit brennt und niemand die Unterlagen
mehr sichern kann.




LEBENSMITTEL UND TRINKWASSER

Plotzliche starke Schaeefalle, Uberschwemmungen und andere Katastrophen ksnnen Stralien
Tbst d st vor o s

Lebensmittel und Trinkwasser

unpassierbar machen Selbst die
nicht gefeit

Fur alle Falle

ist vor

Storungen normaler Versorgung mit
Lebensmitteln

Geringer Aufwand fir Vorratshaltung

Erkrankung

Verkehrswege

Gezielter Vorrat

Verfallsdatum

Schon eine Erkrankung, die allein lebende Menschen an das Bett
fesselt oder ihre Mobilitéat deutlich einschrankt, macht deutlich, wie
rasch man von der Vorratshaltung lebenswichtiger
Versorgungsguter abhangig werden kann. Diese Personen sind
oft darauf angewiesen, dass andere Menschen ihre Versorgung
bzw. Einkaufe erledigen.

In anderen Situationen, wie bei Hochwasser oder
Schneekatastrophen, wird der Mensch sogar von den
Maoglichkeiten des Einkaufs abgeschnitten, da die Verkehrswege
blockiert oder nur teilweise nutzbar sind. Man kennt solche Bilder
aus Hochwassergebieten, bei denen die Bevolkerung mit Booten
versorgt oder evakuiert werden muss.

Dabei sind im privaten Haushalt durchaus Vorrate vorhanden, die
eigentlich nur gezielt aufgestockt oder erganzt werden mussen.
Die meisten Menschen kaufen ihren Lebensmittelbedarf nicht
mehr taglich frisch ein, sondern erledigen die Eink&aufe in grof3en
Supermarkten fur einen langeren Zeitraum. Lediglich der Bedarf
frischer Produkte wie Obst, Gemuse oder Brot, wird 6fter erganzt.
In vielen Haushalten erfolgt ein wochentlicher oder gar
monatlicher Grof3einkauf.

Viele Nahrungsmittel oder Getranke sind durchaus tUber einen
langeren Zeitraum lagerfahig. Ohne grof3en Aufwand oder
Mehrkosten kann ein Vorrat fir mehrere Wochen angelegt
werden. Ein solcher Vorrat soll ja nicht den Partybedarf grél3erer
Feiern decken, sondern eine ausreichende Grundversorgung mit
Lebensmitteln und Getranken fir den Fall eines
Versorgungsengpasses sichern. Dabei kénnen Nahrungsmittel
berucksichtigt werden, die sowohl warm oder kalt gegessen
werden kdnnen. Besonders beim Ausfall einer elektrisch
betriebenen Kochstelle kann dies hilfreich sein. Dabei darf die
eventuell erforderliche Ernahrung fur Kleinkinder oder z.B.
Diabetiker nicht vergessen werden.

Schon das Verfallsdatum auf Lebensmitteln, Verpackungen und
Dosen gibt an, wie lange sie ggf. gelagert werden konnen.

Wie viel fur eine Einzelperson bevorratet werden miusste, geht aus
nachfolgender Aufstellung hervor:




Beispiel fur 1
Person

Durstloscher

Informationen
Uber das BMVEL

Vorschlag fur einen Notvorrat pro Person  fir 14 Tage
(errechnet fur eine Person mit einem Tagesbedarf von 2.000 kcal )
mit folgenden Standardwerten:

Getreide: 4,5kg Fleisch: 2,0 kg
Gemise: 2,0kg Obst: 2,0 kg
Fette: 0,5 kg Milch: 4.5 kg

Getranke: 211

An Stelle des frischen Brotes vom Backer kann man Knackebrot
oder dergleichen verwenden, Obst und Gemiise kénnen ggf. auch
als Dosennahrung gelagert werden.

Bei den Getranken sollte man sich vor Augen halten, dass sie den
Durst I6schen und den Flussigkeitshaushalt des Korpers intakt
halten sollen. Alkoholische Getranke zahlen also nicht zum
Notvorrat.

Ubrigens konnen lagerfahige Vitaminpraparate den Vorrat sinnvoll
ergadnzen und in Form von Brausetabletten den Geschmack von
Wasser oder Mineralwasser verbessern.

Was der Staat unternimmt, damit im Krisenfall die Bevolkerung mit
Lebensmitteln versorgt werden kann und vor allem wie Sie selbst
durch eigene private Vorsorge zu ihrer Versorgung in Notfallen
beitragen kdnnen, darliber informiert auch das Internet-Angebot
www.ernaehrungsvorsorge.de . Neben zahlreichen
Informationen und Tipps findet man dort auch einen
Lvorratskalkulator”, mit dessen Hilfe jeder, entsprechend der
GroRRe und Altersstruktur des Haushalts, seinen individuellen
Lebensmittel- und Getrankebedarf fir einen Zeitraum von 14
Tagen ermitteln kann. Weitere Informationen sind erhaltlich Gber
das

Bundesministerium fur Verbraucherschutz, Erndhrung und
Landwirtschaft

Besucheranschrift: Rochusstr. 1, 53123 Bonn;

Postanschrift: Postfach 14 02 70, 53107 Bonn.

Telefon: 0228/529-0 oder 01888-529-0

E-Mail: poststelle@bmvel.bund.de




HYGIENE unter erschwerten Bedingungen?

~-Wenn das Wasser kalt und knapp
Ist...”

ygiens verschwenden 7

Bedeutung von Wasser flr den
Menschen

= Mdoglichkeiten der Vorratshaltung

3er-Regel

Plotzlich ohne
Wasser

Rohstoff Wasser

Bedeutung von
Korperhygiene

Der Mensch kann 3 Minuten ohne Sauerstoff, 3 Tage ohne
Flussigkeit und 3 Wochen ohne Nahrung tberleben, wobei es
natdrlich auch in diesen Zeitrdumen bereits zu Schadigungen
kommen kann. Dies zeigt bereits auf, wie wichtig Flussigkeit, und
hier im Besonderen Wasser, fiir unser Uberleben ist.

Naturlich ist es bei knappem Wasservorrat wichtiger, den
Flussigkeitsbedarf des Korpers zu decken, aber man darf auch
nicht auBer Acht lassen, wie wichtig korperliche Hygiene flr
unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden ist.

Viele Haushalte sind schon einmal Uberrascht worden, well
Arbeiten an einer Wasserleitung zu spat angekindigt oder
wahrgenommen wurden. Plotzlich war kein Wasser zum Trinken,
Kochen, Waschen oder Spulen der Toilette vorhanden. Schon
eine solche Wasserverknappung, die meist nach ein paar Stunden
behoben ist, zeigt die Bedeutung von Wasser auf.

Wasser ist ein lebenswichtiger Rohstoff auf unserem Planeten und
schon heute leiden viele Menschen in so genannten
Entwicklungslandern unter der Verknappung dieses
Lebenselixiers. Auch bei uns zeigt sich regional gelegentlich, dass
man nicht immer ,aus dem Vollen* schopfen kann. Wéahrend der
heiRen Jahreszeit kann Wasser in Gemeinden so knapp werden,
dass z.B. die Pflege der Gartenpflanzen mittels Leitungswasser
verboten wird.

Gerade die warme Jahreszeit, in der die Menschen rasch ins
Schwitzen geraten, zeigt die Bedeutung der Kérperpflege auf.
Nicht allein, um unangenehme Gertiche zu vermeiden, sondern
vor allem, um die Gesundheit durch Hygiene zu erhalten.

So ist zum Beispiel die Haut das flachenmalig grof3te Organ und
wiegt im Durchschnitt um die 2 Kilogramm. Sie regeneriert und
erneuert sich regelmafiig. Sie ist, durch Bewegungen bedingt,
hohen mechanischen Belastungen ausgesetzt und schiitzt auf
verschiedene Weise. Ein Teil der Atmung erfolgt tiber die Haut,
sie verhindert das Eindringen von Schmutz und
Krankheitserregern. Dort, wo sie verletzt ist, zum Beispiel durch
Risse in sproder Haut oder wo sie durch Schnitte, Stiche und
dergleichen durchléchert wurde, kdnnen Bakterien oder Bazillen in
den Organismus eindringen und zu Infektionen und Krankheit
fuhren.

RegelméaRige Korperpflege, wie Duschen, schiitzt also vor
Infektionen und macht zudem den Kérper widerstandsfahiger.




Taglicher Bedarf

Berechnung
eines
Wasservorrates

Wann
bevorraten?

Welche
Behélter?

Haltbarkeit

Der tagliche Bedarf an Wasser fur den Einzelnen ist individuell
verschieden, da der Mensch es flr verschiedene Zwecke benétigt.
Zum Trinken werden taglich rund 2,5 Liter veranschlagt, ungefahr
dieselbe Menge wird fir die Zubereitung von Nahrung und ein
Mindestmal an Hygiene berechnet.

Legt man fur 14 Tage also einen reinen Trinkwasserbedarf von 35
Litern zu Grunde und fur Kochen und Hygiene dasselbe, so ergibt
sich die Erfordernis 70 Liter (als Minimum) bevorraten zu kénnen.
Durch die Bevorratung von Einweggeschirr und Kichenrollen etc.
kann Wasser zum Abwaschen gespart werden.

Diese Gesamtmenge kann sich naturlich dadurch reduzieren,
dass ein Teil des Trinkwassers in Form von Mineralwasser
gelagert wird. Geht man jedoch einmal von der Menge von 70
Litern (pro Person) aus, ergibt sich das Problem, diese Menge
aufzubewahren. Ein normaler Putzeimer fasst 10 Liter Wasser.
Pro Person mussten also 7 Eimer geftillt werden.

Damit stellt sich die Frage, wann soll man bevorraten und welche
Behaltnisse sind geeignet.

So wie Arbeiten an einer Wasserleitung kommen auch
Krisensituationen normalerweise nicht vollkommen tberraschend,
sondern kindigen sich, wie z.B. eine Hochwasserlage, an. Selbst
wenn die Zeit bis zum Eintreffen einer Wasserbeschrankung nur
wenige Stunden betragen sollte, so gibt dies genug Zeit, die
Wasservorrate aufzufillen.

Voraussetzung ist allerdings, dass man hierfur geeignete
Behaltnisse hat.

Besonderst empfehlenswert sind z.B. faltbare Kanister aus dem
Campingbedarf. Im Handel sind Eimer in verschiedenen Gréf3en
erhaltlich, die mit Deckeln verschlossen und dadurch leicht
gestapelt werden kénnen, wobei ihr Inhalt vor Staub und Schmutz
geschitzt ist.

In geschlossenen Behaltern gelagertes Wasser kann durch den
Zusatz von Entkeimungsmitteln, wie sie im Campinghandel
angeboten werden, bis zu einem halben Jahr trinkbar gehalten
werden. Darlber hinaus lasst sich Trinkwasser durch Abkochen
herstellen.

Fur die Bevorratung von Brauchwasser, z.B. zum Spilen der
Toilette oder dergleichen, kann auch die Badewanne genutzt
werden.




Ohne Strom nichts los ! ENERGIEAUSFALL !

,Ohne Strom... Energieausfall!

Bei cinem i ionicrt kein clektrisch betri Geriit mchr!

Konsequenzen eines Energieausfalles

und Tipps
Plotzlicher Wer schon einmal einen abendlichen Stromausfall erlebt hat, weil
Stromausfall eine Sicherung ,herausgeflogen® ist, der kann auch

nachvollziehen, welche Verwirrung dies auslost. Wie viel Zeit
vergeht, bis Kerzen oder Taschenlampen gefunden sind und der
Stromausfall behoben wurde. Manchmal fallt der Strom auch
wegen Arbeiten an der Leitung oder durch Sturmschaden bedingt,
fur mehrere Stunden aus. Dann bekommt man eine Vorstellung
davon, was es bedeuten kann, wenn die Stromversorgung
eventuell fir mehrere Tage ausfallt.

Buchstablich so gut wie nichts geht mehr. Fast alle Gerate im
Haus sind von der Versorgung mit elektrischem Strom abhéngig
und funktionieren nicht mehr.

Auf einen Stromausfall kann man sich nur bedingt vorbereiten.
Beleuchtung Indem man alternative Beleuchtung vorhalt, wie z.B. Kerzen,
Taschenlampen, Ollampen (Petroleum 0.8.) mit den
entsprechenden Betriebsstoffen und auch weifl3, wo diese schnell
zu finden sind.

Nahrungsmittel Uber einen begrenzten Zeitraum kann man auf warme Mabhlzeiten
verzichten. Aber bei Ausfall der Kiihltruhe oder des Kihlschranks
mussen viele Nahrungsmittel entsprechend zubereitet werden, da
sie sonst verderben.

Im Campinghandel gibt es alternative Kochmaglichkeiten, die mit
Spiritus in flissiger oder Tablettenform betrieben werden kdnnen.
Auch Gaskocher kénnen nitzliche Dienste leisten.

Heizung Heizungen werden ebenfalls elektrisch betrieben. Sei es die Ziind-
anlage oder die Forderung des Brennstoffes durch
Leitungssysteme, ohne elektrische Energie fallen die meisten
Heizungen aus. Die im Handel erhaltlichen Gaskocher lassen sich
oft mit Heizaufsatzen versehen. Wer noch einen Feststoffofen
oder Kamin hat, kann ndtigenfalls mit Brennstoffen heizen.

Hinweis: Fur solche Notfalle sollten ausreichend Batterien fiir
Radiogerat oder Taschenlampen bevorratet sein.
Wiederaufladbare Akkus ntitzen nur im aufgeladenen Zustand und
ohne Vorwarnung fehlt die Zeit, die Akkus rechtzeitig zu laden.

Bei einem regionalen Stromausfall kbnnen auch die Handys
ausfallen, da ihr Sendernetz ebenfalls auf die Stromversorgung
angewiesen ist.

Hinweis zu Akku
und Batterie

Kommunikation




DIE HAUSAPOTHEKE...

sollte ein g
Verbandmi

etrenntes Medikamenten- und
ttelfach haben,

an einem kohlen Ort aufbewahrt werden,

Die Hausapotheke

Inhalt einer Hausapotheke und Tipps

Beachten Sie das Verfallsdatum von Medikamenten!
Bei meh als 5 Jahren Haltbarkeit muss es nicht angegeben werden,
notieren Sie ggf. das Kanfdatum auf der Verpackung.

Potenzielle
Gefahren

Tipps zum
Anlegen einer
Hausapotheke

Was in vielen Haushalten als Hausapotheke genutzt wird, ist in
seiner Zusammenstellung eher willktrlich, wenig hilfreich und oft
sogar gefahrlich. Gefahrlich, weil man oft eine Mischung aus
Verbandmitteln zur Wundversorgung und Medikamenten
verschiedenster Wirkung zusammenfasst. An und fir sich sind
Medikamente nutzlich und gegen ihre Anwendung ist nichts
einzuwenden, wenn sie entsprechend einer Erkrankung und
arztlicher Verordnung eingenommen werden. Medikamente
kénnen jedoch auch zu einer Gefahr werden:

Ein Préparat, das einer bestimmten Person verordnet wurde, kann
fur eine andere Person lebensgefahrlich werden. Nicht alle
Wirkstoffe werden von allen Menschen gleich vertragen.
Medikamente sind nicht unbegrenzt haltbar. Ebenso wie Cremes
und Salben kdnnen sie nach einiger Zeit in ihre
Wirkstoffkomponenten zerfallen und eine abgeschwéchte oder gar
riskante Wirkung bekommen. Salben und Cremes kdnnen ranzig
werden.

Frei zuganglich gelagerte Medikamente konnen in falsche Hande
geraten. Zum Beispiel in die kleiner Kinder, die sich fur den
Geschmack der bunten Pillen interessieren.

Man sollte also, um eine gefahrliche Sondermiilldeponie zu
vermeiden, folgende Tipps beherzigen:

1. Beachten Sie das Verfalldatum von Medikamenten. Bei
Praparaten, die langer als 5 Jahre gelagert werden kdnnen,
muss es nicht angegeben werden. Notieren Sie in diesen
Fallen das Kaufdatum. Wird die Frist erreicht, entsorgen Sie
die entsprechenden Praparate fachgerecht, z.B. Gber die
Apotheke oder den Arzt.

2. Verlassen Sie sich niemals auf so genannte ,kindersichere”
Verschlisse. Medikamente mussen kindersicher aufbewahrt
werden. Entweder an einer kindersicheren Stelle oder durch
ein abschlielbares Medikamentenbehaltnis. Im Handel gibt es
z.B. Schréankchen fur Badezimmer, welche ein frei
zugangliches Fach fur Verbandmittel, Pflaster und dergleichen
und ein separat verschlossenes Medikamentenfach haben.

3. Bewahren Sie die Hausapotheke an einem kuhlen, wenig
beheizten Ort auf. Temperaturschwankungen,
Feuchtigkeitsschwankungen etc. kdnnen den Verfall von
Verbandmitteln (auch Pflaster und Binden halten nicht ewig)
und Medikamenten beschleunigen. Bad und Kiiche sind somit
die ungeeignetsten Raume. Besser sind der Flur (doch wer will




Hinweis zu
Verband-
packchen
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die Gaste schon mit dem Anblick der Hausapotheke begrif3en)
oder das Schlafzimmer.

4. Denken Sie in diesem Zusammenhang auch bitte an Spulmittel
und Haushaltsreiniger, Waschpulver etc. Sie werden oft
griffbereit unter der Spule bereitgehalten, wo sie durch Kinder
leicht erreicht werden kénnen. Stellen Sie lieber ein paar Topfe
nach unten und die weniger harmlosen Dinge nach oben,
aulRerhalb der Griffweite von Kindern.

Auch Verbandmaterial ist nicht unbegrenzt verwendbar. Bei
Verbandstoffen ist auf die unbeschadigte Verpackung und das
Verfalldatum zu achten.




Hilfe und ilfe: Das i

Das Hilfeleistungssystem in Deutschland ist darauf angelegt, der Bevolkerung in Schadensfillen jeglicher Art
o erteit und Hilfe 2u gewstulisten.

Unfall - Brand

Rettungswesen
auf Kommualer Ebene

,Regionale® Katastraphen
Katastrophenschutz
der Lander

GrabBflichige Schadenslagen
Zivilschutz des Bundes
(Bevilkerungsschutz)

Eintreffen der organisierten Hilfe sollie jedoch jeder in der Lage sein, sich selbst und anderen durch
tzmnaBiges Verhalten zu helfen.

Hilfe und Selbsthilfe

Das integrierte Hilfeleistungssystem

Kommunales
Rettungswesen

Katastrophen-
schutz

Zivilschutz

Integriertes
Hilfeleistungs-
system

Rettungsdienst und Feuerwehr sind auf kommunaler Ebene
organisiert, um dort im Bedarfsfall schnelle und kompetente Hilfe
zu leisten. Wann immer es sich um eine 0drtlich begrenzte oder
begrenzbare Gefahr handelt, werden ausschlief3lich die Hilfsmittel
auf kommunaler Ebene genutzt. Anders sieht dies aus, wenn es
sich abzeichnet, dass die ortlichen Ressourcen nicht ausreichen
konnten.

Schon ein Waldbrand kann die Mdglichkeiten des kommunalen
Rettungswesens erschopfen und dazu fuhren, dass die Lander
das zusatzliche Potenzial des Katastrophenschutzes zum Einsatz
bringen mussen. Der Katastrophenschutz stitzt sich auf
zusétzliche Fahrzeuge und Einsatzmittel sowie eine Vielzahl meist
ehrenamtlicher, also freiwilliger, Helferinnen und Helfer.

Fur grof3flachige oder landerubergreifende Schadenslagen, wie
sie die Hochwasser oder andere potenzielle Gefahren bilden,
greift man auf die Einheiten und Einrichtungen des Zivilschutzes
zurtick. Urspringlich fur den Schutz der zivilen Bevélkerung in
einem bewaffneten Konflikt vorgesehen, haben sich das Bild und
das Leistungspotenzial des Zivilschutzes gravierend gewandelt.
Das Technische Hilfswerk als operative Einsatzorganisation des
Bundes und die Rettungshubschrauber des Zivilschutzes sind
schon lange fester Bestandteil des zivilen Bevolkerungsschutzes.

Die einzelnen Komponenten der Hilfeleistung wirken in der Neuen
Strategie zum Schutz der Bevélkerung zusammen, um eine
umfassende Hilfeleistung zu gewéhrleisten. Kommunales
Rettungswesen, Katastrophenschutz und Zivilschutz bilden die
Bausteine des integrierten Hilfeleistungssystems im
Bevolkerungsschutz.




Der Selbstschutz umfasst...

Selbstschutz / Selbsthilfe

ihigheit,
ot und andecen zuhelfen

Selbstschutz / Selbsthilfe

Definition des Selbstschutzes

die Kenntnis,
sich bel Gefah richiig 7 verhalten

die Varsarge,
sich auf eine Notsituation vorzubereiten

Was ist
Selbstschutz?

Selbstschutz umfasst alle MaRnahmen, die der Einzelne treffen
kann, um fur sich und seine Angehdrigen Vorsorge zu treffen.
Niemand ist zum Selbstschutz verpflichtet. Ob man die Zeit bis
zum Eintreffen des Rettungsdienstes durch erste Hilfe
Uberbricken kann oder evtl. hilflos zusieht, wie ein Angehoériger
verblutet, steht in der eigenen Verantwortung oder
Bequemlichkeit.

Eine Lebensversicherung schiitzt kein Leben und doch haben
viele Menschen eine abgeschlossen. Erste Hilfe kann Leben
retten, aber wer nimmt sich die Zeit fur einen Lehrgang?

Im Grunde gibt es immer etwas Wichtigeres zu tun — bis es zu
einem Unfall kommt und man hilflos ist. Keiner braucht
Selbstschutz, bis etwas passiert.

Dabei ist Selbstschutz Gberhaupt nicht kompliziert oder teuer. Der
Selbstschutz umfasst:

» die Fahigkeit, sich und anderen zu helfen.
» die Kenntnis, sich bei Gefahr richtig zu verhalten.
» die Vorsorge, sich auf eine Notsituation vorzubereiten.




‘WAS TUN BEI...

Selbstschutz / Selbsthilfe

Selbstschutz / Selbsthilfe erlernen

Informationsangebote der
Hilfsorganisationen nutzen!

bei Thren Hilfsorganisationen!

/alf
‘;ﬁ Thre Feuerwehr informiert und hilft!

Selbstschutz ist Jeder kann sich dartber informieren, wie er einem Verletzten
erlernbar richtig hilft, sich bei einem Brand verhalten sollte oder sich auf
eine Notsituation vorbereiten kann.

Die Sanitatsorganisationen bieten Lehrgéange in erster Hilfe an
und die ortliche Feuerwehr informiert gerne tber
Brandverhitungsmal3nahmen und das richtige Verhalten bei
einem Feuer.

Wir sollten daher das Informations- und Ausbildungsangebot der
Hilfsorganisationen nutzen, um uns Uber die Mdglichkeiten der
Hilfeleistung zu informieren, bevor eine Gefahr eintritt. Denn dann
muss man bereits wissen, wie man sich richtig verhalt.

Jede organisierte Hilfe muss erst herbeigerufen werden und
bendtigt bis zu ihrem Eintreffen Zeit, die wir Uberbriicken missen,
ob wir dazu die Fahigkeit haben oder nicht.

Die ortlichen Organisationen geben gerne Auskunft Uber ihre
Angebote.

Informationen zur privaten Notfallvorsorge und zum Selbstschutz
sind Uber die jeweilige Gemeinde, das Bundesamt fur
Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) oder das
Internet unter www.bbk.bund.de kostenfrei erhaltlich.




Selbstschutz-Informationen

- itber Gefahren uad

o
Schnelle Infos zum Bevilkerungsschutz iiber das d:\l I

deutache Natfallvarsorge-Infarmatianssystem

Wie gefahrlich sind cherische Stoffe oder Gifte? Was mache ich bei einem Brand? Muss ich mit Stumn rechnen?

Selbstschutz-Informationen

tber das Intemet de N I S -

D | GeNIS bietet Zusammenfassung, Aufbereitung und Bereitstellung der Infos

und

WD | deNIS hilft bei der Suche i Internet und bereitet die Informationen
systernatisch auf

Das deutsche Notfallvorsorge-
Informationssystem im Internet

Was ist deNIS?

Schnelle
Information zum
Bevolkerungs-
schutz

Homepage

Der Mensch steht bei allen Schutzbemuhungen im Mittelpunkt.
Die Informationen von deNIS sind daher flr das rechtzeitige
Einleiten von Schutzmalinahmen und als Mittel zum Selbstschutz
wichtiger Bestandteil aller Bemihungen, die Schaden im Falle
einer Katastrophe klein zu halten.

Wie gefahrlich sind chemische Stoffe oder Gifte?

Was mache ich bei einem Brand?

Muss ich mit einem Sturm rechnen?

Dem Burger wird tber das Internet die Mdglichkeit geboten, sich
Uber Gefahren durch Naturkatastrophen oder technische
Katastrophen sowie tber Schutzmdglichkeiten und
Verhaltensregeln zu informieren. Hierzu wurde das deutsche
Notfallvorsorge-Informationssystem deNIS mit dem Internet-Portal
www.denis.bund.de geschaffen.

deNIS hilft bei der Suche im Internet und bereitet die
Informationen systematisch auf. Durch das deNIS-Team werden
Tausende von Internetadressen recherchiert, geprift und nach
einer Qualitatskontrolle in deNIS eingestellt. Bisher kénnen rund
1.800 Internetadressen Uber deNIS abgerufen werden. Zusatzlich
werden online Merkblatter und weitere Hinweise zur Selbsthilfe
vom Bundesamt fur Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe
angeboten.

In der Rubrik ,Aktuelles* auf der Startseite werden aktuelle
Meldungen zu Gefahrenlagen aufgezeigt. Im Falle einer
Katastrophe kann man hier die Hinweise amtlicher Stellen und
weitere Informationen abrufen.

In der Rubrik ,Themenspecial“ sind weitergehende Informationen
wie z.B. Hintergrundrecherchen zu aktuellen Themen des
Bevolkerungsschutzes, Abhandlungen, Kommentierungen und
Malinahmen zum Bevolkerungsschutz abrufbar.

Fur die Einbringung von Ideen und Informationen erreicht man
das deNIS-Team Uber die Schaltflache “Kontakt”. So bietet deNIS
dem interessierten Burger die Moglichkeit der Interaktion.

www.denis.bund.de
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KOMPETENZ IM BEVOLKERUNGSSCHUTZ

‘Wir informieren Sie iiber...

Thr Bundesamt fur

Kompetenz im Bevdlkerungsschutz

Hinweise zu weiteren Informationen

Bevélkerungsschutz und
Katastrophenhilfe

snd2008

Weitere
Informationen

Bundesamt fir Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BBK)

Sie erhalten bei uns:

Richtlinien, Merkblatter, Broschiiren, kompetente Informationen
aus allen Bereichen des Zivilschutzes, Lehrgangsangebote der
Akademie fur Krisenmanagement, Notfallplanung und Zivilschutz
(AKN2Z), Informationen zum Deutschen Notfallvorsorge-
Informationssystem (deNIS) und vieles mehr.

Bundesamt fur
Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BBK)
Postfach 1867

53008 Bonn

Telefon: 0228 — 99 550 0
Telefax: 0228 — 99 550 3650
Internet: www.bbk.bund.de
E-Mail: info@bbk.bund.de

Deutsches Notfallvorsorge-Informationssystem (deNIS):
www.denis.bund.de

Zivilschutz und Selbstschutz im Internet unter:
www.zivilschutz-online.de

Die ortlichen Hilfsorganisationen informieren gerne tber das
Angebot zu Lehrgangen in erster Hilfe, ihre Anschrift ist Gber die
.gelben Seiten zu erfahren.

Die Feuerwehr gibt Tipps zum vorbeugenden Brandschutz und
dem richtigen Verhalten im Brandfall.




